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Uqba bin Amir (Allah să fie mulțumit de el) a relatat: „Am spus: «O, Mesager al lui Allah,
care este calea salvării?» iar el a răspuns: «Păzește-ți limba, retrage-te în casa ta

(pentru a te feri de ispite) și plângi pentru păcatele tale.»”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Tirmidhi și Ahmad]

Uqba bin Amir (Allah să fie mulțumit de el) l-a întrebat pe Profet (Pacea și binecuvântarea lui
Allah fie asupra sa) despre cauzele salvării dreptcredinciosului în această lume și în Viața de
Apoi.  Iar  el  (Pacea  și  binecuvântarea  lui  Allah  fie  asupra  sa)  i-a  răspuns:  „Ai  grijă  de  trei
lucruri: Primul: Păzește-ți limba de ceea ce nu aduc niciun bine, de rostirea oricărui rău, și nu
spune decât ce este bun. Al doilea: Rămâi în casa ta pentru a-L adora pe Allah în momentele
tale de izolare spirituală, dedică-te ascultării și supunerii față de Allah Preaînaltul și retrage-
te și protejează-te în casa ta depărtându-te de ispite. Al treilea: Deplânge, regretă și căiește-
te pentru păcatele pe care le-ai săvârșit.
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