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Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sa) a intrebat: «Poate ca mancati separat?» Ei au
raspuns: «Da.» Profetul a spus: «<Adunati-va la masa
si rostiti Numele lui Allah asupra ei (Bismillah), iar
aceasta va fi binecuvantata pentru voi.»”

Wahshi ibn Harb (Allah sa fie multumit de el) a relatat: ,,Ei au spus: «O, Trimis al lui
Allah, mancam, dar nu ne saturam.» Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a intrebat: «Poate ca mancati separat?» Ei au raspuns: «Da.» Profetul a spus:
«Adunati-va la masa si rostiti Numele lui Allah asupra ei (Bismillah), iar aceasta va fi

binecuvantata pentru voi.»”
[Hasan (hadis bun)] [Narat de Abu Dawud, Ibn Majah si Ahmad]

Unii dintre companionii Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) i-au spus
acestuia: ,Noi mancam, dar nu ne saturam.” Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) le-a spus: ,Poate ca mancati separat la masa, iar fiecare mananca de unul
singur?” Ei au raspuns: ,Da.” Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) le-a
spus: ,Adunati-va la masa si mancati impreuna, iar atunci cand mancati, rostiti Numele lui
Allah, spunand: «Bismillah», si astfel veti primi binecuvantare si veti obtine satietate.”
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