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»Nu intdmpinati luna Ramadan prin tinerea postului
voluntar cu o zi sau doua, doar daca omul este
obisnuit sa tina post, iar atunci sa tina post.”

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Mesagerul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: ,,Nu intampinati luna Ramadan prin
tinerea postului voluntar cu o zi sau doua, doar daca omul este obisnuit sa tina post, iar
atunci sa tina post.”

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a interzis ca un musulman sa
posteasca cu o zi sau doua Tnainte de Ramadan, din precautie pentru Ramadan, deoarece
obligativitatea Postului din Ramadan este conditionata de observarea Lunii noi, iar acest
efort suplimentar nu este necesar. Exceptie face cel care obisnuia sa posteasca in mod
regulat, precum postul unei zile si pauza altei zile, sau postul din zilele de Luni si Joi, daca
acestea coincid, atunci poate sa posteasca. Acest lucru nu este considerat ca fiind o
intampinare a Ramadanului. La fel se aplica si pentru Posturile obligatorii, precum cele
pentru recuperare (Qada’) sau cele asumate prin juramant (Nadr).
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