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Abdullah bin Omar (Allah să fie mulțumit de el și tatăl său) a relatat că Mesagerul lui
Allah (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) i-a pus mâna pe umăr și a spus:

„Fii în această lume precum un străin sau un călător.” Ibn Omar obișnuia să spună:
Atunci când vine seara, nu aștepta dimineața, iar atunci când vine dimineața, nu aștepta

seara. Ia din sănătatea ta pentru boala ta și din viața ta pentru moartea ta.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Ibn Omar (Allah să fie mulțumit de el) a spus că Profetul (Pacea și binecuvântarea lui Allah fie
asupra sa) l-a prins de umăr și i-a spus: „Fii în această viață precum un străin care s-a dus
într-un loc unde nu există adăpost pentru el, fără familie, copii sau prieteni, motivele de a fi
distras de la adorarea Creatorului. Ci, dimpotrivă fii mai mult decât un străin, fii precum un
călător care trece pe un drum căutându-și țara, deoarece un străin poate trăi într-o țară
străină și poate locui acolo, spre deosebire de un călător care intenționează să ajungă în țara
lui, și a cărui natură este de a nu se opri și de a fi dornic de a ajunge în țara lui. Așa cum un
călător nu are nevoie decât de voința sa pentru a ajunge la destinație, așa un credincios nu
are nevoie decât de voința sa în această lume pentru a ajunge la destinația sa. Ibn Omar a
urmat sfatul și spunea: Dacă vine dimineața, nu mai aștepta până seara, iar dacă vine seara,
nu  mai  aștepta  până  dimineața  și  consideră-te  a  fi  dintre  oamenii  mormântului  având  în
vedere faptul că sănătatea și  boala sunt inevitabile în viața unui om. Astfel,  începe a-L
asculta pe Domnul tău și fă fapte bune când ești sănătos, înainte a te îmbolnăvi și profită de
viața ta pentru a face ceea ce te va ajuta după moarte.
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