wogleg dyguidl diudl H“

’
www.sunnah.global N7

Nu te infuria!

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el!) a relatat: Un barbat i-a spus Profetului (Pacea
Si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa): ,Da-mi un sfat!", si el i-a raspuns: ,Nu te
infuria!” Si l-a intrebat iar si iar si el a raspuns: ,Nu te infuria!”

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Unul dintre companioni (Allah sa fie multumit de ei) i-a cerut Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) sa il indrume catre ceva benefic pentru el, iar acesta i-
a poruncit sa nu se manieze. Aceasta inseamna sa evite factorii care i-ar putea cauza
manierea, iar daca s-a maniat sa isi tina temperamentul in frau, fara a se lasa purtat de
mania excesiva catre ucidere, bataie, vorbe urate si altele asemenea. Omul a continuat sa il
intrebe in mod repetat despre ce sfat i-ar da, insa Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sa) nu l-a sfatuit mai mult decat: ,,Nu te mania!”.
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