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Ibn 'Abbas (Allah sa fie multumit de el si de tatal sau) a relatat ca Mesagerul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a spus: , Exista doua binecuvantari pe

care majoritatea oamenilor le irosesc: sanatatea si timpul liber.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ne-a invatat despre doua
binecuvantari pretioase daruite de Allah, pe care multi oameni le risipesc, folosindu-le in
moduri gresite. Daca cineva imbina darul sanatatii cu cel al timpului liber, dar lasa loc lenei
in ascultarea lui Allah, atunci acesta se afla pe calea pierzarii, iar acest lucru descrie
majoritatea oamenilor. ins&, daca isi foloseste timpul liber si sanatatea in Slujba lui Allah,
atunci este un castigator, pentru ca aceasta viata nu este decat o pregatire pentru Viata de
Apoi. Timpul liber este urmat de timpul ocupat, iar sanatatea de boala, si chiar daca nu am
avea altceva decat batranetea, aceasta ar fi deja un semn suficient.
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