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Ibn Omar (Allah sa fie multumit de el si tatal sau) a spus: Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu neglija sa spuna aceste rugi atunci cand se
trezea sau inainte de a se culca: ,0, Allah, iti cer Tie prosperitate in viata aceasta si in
Viata de Apoi. O, Allah, iti cer iertare Tie si prosperitate in religia mea, in viata mea
lumeasca, in familia si in averea mea. O, Allah, acopera-mi goliciunea si spulbera teama
mea. O, Allah, protejeaza-ma din fata si din spate si din dreapta si din stanga si de
deasupra mea, si caut adapost in Maretia Ta sa nu ma inghita pamantul.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Abu Dawud, Ahmad, Ibn Majah si Nasa'i]

Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) nu neglija sa spuna
aceste rugi atunci cand se trezea sau fnainte de a se culca: ,0 Allah, iti cer binele in aceasts
viata - (siguranta de boli, nenorociri, greutati, tentatii in aceasta viata) si in Viata de Apoi si o,
Allah Tti cer iertare (sterge-mi pacatele) si prosperitate (protejeaza-ma de greseli, politeism si
inovatii) in religia mea (si calimitati, necazuri, greutati) in viata mea, familia mea (sotia mea,
copiii mei si rudele mele) si averea mea (banii mei si lucrul meu). O, Allah, ascunde-mi
greselile (defectele si sterge-mi pacatele) si protejeaza-ma de frica. O, Allah, protejeaza-ma
(de lucruri rele si necazuri) de ceea ce este in spatele meu si de ceea ce este in fata mea, de
ceea ce este in dreapta mea, in stanga mea si deasupra mea. Profetul, Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa, i-a cerut lui Allah sa il protejeze in toate partile
deoarece necazurile i vin unei persoane doar din una dintre aceste directii. Si caut refugiu in
Maretia Ta de a fi luat prin suprindere de ceea ce este sub mine (de a fi luat sau omorat prin
surprindere) (dupa alta interpretare - de a fi inghitit de pamant).
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