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Aisa, Mama dreptcredinciosilor (Allah sa fie multumit de ea) a spus ca Mesagerul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a invatat-o aceasta ruga: ,,0,
Allah, Tti cer Tie din tot ceea ce este bun - ceea ce este apropiat si ceea ce este
indepartat, ceea ce imi este cunoscut din el si ceea ce nu imi este cunoscut. Si caut
adapost la Tine de tot raul - de cel apropiat si de cel indepartat - de ceea ce cunosc din
el si de ceea ce nu cunosc. O, Allah, iti cer Tie din binele pe care |-a cerut de la Tine
robul si profetul Tau (Mohammed [J), si caut adapost la Tine de raul de care a cautat
adapost la Tine robul si profetul Tau. O, Allah, iti cer Tie Paradisul si ceea ce ma apropie
de el dintre vorbe sau fapte. Si caut adapost la Tine de Focul (ladului) si de ceea ce ma
apropie de el dintre vorbe sau fapte.Si ma rog sa faci ca toate hotararile pe care le-ai

stabilit pentru mine sa fie (un lucru) bun.”
[Sahih (hadis autentic)]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a invatat-o pe Aisa (Allah sa fie
multumit de ea) patru rugi cuprinzatoare: Prima: O ruga generala pentru tot binele: O, Allah,
iti cer binele atat cel imediat (apropiat ca timp), cat si cel intarziat (departat ca timp), ceea
ce stiu (ceea ce m-ai invatat) si ceea ce nu stiu (ceea ce nu m-ai invatat). Aceasta exprima
incredintarea treburilor proprii in Mainile lui Allah - Cel Atoatestiutor, Atoatecunoscator
pentru ca El sa aleaga pentru credincios ceea ce este mai bun si mai potrivit acestuia. (Si
caut refugiu), adapost si protectie (la Tine de tot raul - cel apropiat si cel indepartat, cel pe
care il cunosc si cel pe care nu il cunosc). A doua ruga: Este o protectie pentru musulmani
,O, Allah, Tti cer (ma rog la Tine) ceea ce este mai bun din ceea ce robul Tau si Profetul Tau
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ti-au cerut si caut adapost (refugiu si
protectie) la Tine de tot raul din ceea ce robul Tau si Profetul Tau (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) au cautat refugiu”. Aceasta este o ruga si o cerere catre Allah pe care
Profetul Mohammed (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) o facea pentru el. A
treia cerere: Ruga de a intra in Paradis si a sta departe de lad. Aceasta este o dorinta a
fiecarui musulman si scopul lui in viata. ,O, Allah, iti cer Paradisul si orice ma aduce mai
aproape de el (fapte sau vorbe ce iti sunt pe plac) si cer adapost la Tine de Focul ladului
(deoarece nu exista protectie de fapte rele decat prin Bunatatea Ta) si de orice cuvant sau
fapta ce ma aduce mai aproape de el (pacate ce Te maniaza). A patra ruga: Ruga pentru
multumirea cu Destinul dat de Allah ,si iti cer sa faci fiecare lucru pe care mi I-ai destinat
unul bun.” (fie ca fiecare chestiune pe care Allah mi-o prescrie sa fie una buna pentru mine).
Aceasta este o ruga pentru multumirea cu Predestinarea lui Allah.
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