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»Cu adevarat, religia este usoara*, si nimeni nu va
face religia dificila fara ca acest lucru sa il
copleseasca. Asadar, faceti ceea ce este drept, fiti
moderati, straduiti-va pentru perfectiune, primiti
vestea cea buna (a recompensei) si cautati ajutor
implinind acte de adorare dimineata devreme
(Ghadwah), dupa-amiaza (Rawhah) si o parte din
noapte (Duljah)."

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a spus: ,,Cu adevarat, religia este usoara, si nimeni nu va face
religia dificila fara ca acest lucru sa il copleseasca. Asadar, faceti ceea ce este drept, fiti
moderati, straduiti-va pentru perfectiune, primiti vestea cea buna (a recompensei) si
cautati ajutor implinind acte de adorare dimineata devreme (Ghadwah), dupa-amiaza
(Rawhah) si o parte din noapte (Duljah)."

[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) subliniaza ca religia Islamului este
construita pe usurare in toate aspectele sale, iar usurarea devine si mai accentuata atunci
cand exista o incapacitate sau o nevoie speciala deoarece adancirea in activitati religioase si
renuntarea la moderatie duce in cele din urma la incapacitate si incetarea faptelor, fie total,
fie partial. . Apoi, Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) a indemnat la
moderatie, fara a se exagera in acest sens, astfel incat o persoana nu trebuie nici sa-si
neglijeze obligatiile, dar nici sa fie impovarat cu indatoriri peste capacitatea sa. lar daca nu
este 1n stare sa faca o anumita fapta in intregime, ar trebui sa faca ceea ce este aproape de
ea. Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) le-a dat vesti bune celor care nu
sunt capabili sa indeplineasca faptele intr-o maniera deplina cu privire la marea recompensa
primita pentru faptele constante, chiar daca acestea sunt mici deoarece atata timp cat
incapacitatea nu se datoreaza propriei vini, ea nu implicd scdderea recompensei. intrucat
aceasta lume este in realitate un loc de calatorie si de trecere catre Viata de Apoi, Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) ne-a poruncit sa cautam ajutor pentru
indeplinirea regulata a actelor de adorare, in cele trei perioade de activitate: Primul dintre
ele: Ghadwah - implinirea faptelor dimineata devreme - intre Rugaciunea de Fajr si rasaritul
Soarelui. Al doilea: Rawhah - implinirea faptelor dupa-amiaza. Al treilea: Duljah - implinirea
faptelor toata noaptea sau doar intr-o parte a acesteia. Si intrucat activitatea in timpul noptii
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este mai dificila decat in timpul zilei, a indicat o parte din ea, spunand: si o parte din Duljah.
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