
„Fiecărui musulman i se impune ca odată la șapte
zile să facă o baie generală în care să-și spele capul

și corpul (în întregime).”

Abu Hurairah (Allah să fie mulțumit de el) a relatat că Mesagerul lui Allah (Pacea și
binecuvântarea lui Allah fie asupra sa) a spus: „Fiecărui musulman i se impune ca odată

la șapte zile să facă o baie generală în care să-și spele capul și corpul (în întregime).”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari și Muslim]

Trimisul  lui  Allah  (Pacea  și  binecuvântarea  lui  Allah  fie  asupra  sa)  a  informat  că  fiecare
musulman trecut de vărsta pubertății și în deplinătatea facultăților mintale trebuie să facă o
baie o dată pe săptămână, în care să își spele capul și corpul, în sensul purificării și curățirii,
iar cea mai bună zi pentru a face acest lucru este ziua de Vineri, așa cum reiese din unele
relatări. De asemenea, baia de Vineri înainte de Rugăciunea în congregație este puternic
recomandată, chiar și dacă cineva s-a îmbăiat deja Joia. Evidența, însă, care confirmă faptul
că  baia  de  Vineri  nu  este  obligatorie  este  afirmația  Aișei  (Allah  să  fie  mulțumit  de  ea):
„Oamenii  obișnuiau  să  muncească,  iar  atunci  când  mergeau  la  Rugăciunea  de  Vineri,
mergeau așa cum fuseseră la muncă, și li s-a spus lor: „Ați fi făcut o baie?!” [consemnat de
Bukhari]. Într-o altă relatare a acestuia se menționa că: „(Ei) miroseau urât”, adică miroseau
a transpirație.  Cu toate acestea, li  s-a spus lor:  „Ați  fi făcut o baie?!”,  astfel  încât să existe
șansa ca cât mai mulți să facă acest lucru.
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