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»Atunci cand unul dintre voi se trezeste din somn, sa
isi sufle nasul de trei ori, deoarece diavolul isi
petrece noaptea in narile lui.”

Abu Hurairah (Allah sa fie multumit de el) a relatat ca Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) a spus: ,Atunci cand unul dintre voi se trezeste din somn, sa isi

sufle nasul de trei ori, deoarece diavolul isi petrece noaptea in narile lui.”
[Sahih (hadis autentic)] [Narat de Bukhari si Muslim]

Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) |-a indemnat pe cel care se trezeste
din somn sa isi sufle nasul de trei ori. Suflarea nasului inseamna inspirarea de apa pe nas si
suflarea ei afara, deoarece diavolul isi petrece noptile in nari, insemnand intregul nas.
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