
Когда любой из вас зевает, пусть прикроет рот
рукой, ибо, поистине, шайтан входит [в него]

Абу Са‘ид аль-Худри (да будет доволен им Аллах) передаёт, что Посланник Аллаха
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Когда любой из вас зевает, пусть

прикроет рот рукой, ибо, поистине, шайтан входит [в него]».
[Достоверный хадис] [Передал Муслим]

Пророк (мир ему и благословение Аллаха) побуждал того,  кто зевает (а во время
зевоты человек раскрывает рот) по причине лености, переедания и другим подобным
причинам, прикрывать рот рукой, потому что шайтан входит в него, если он оставит
его открытым, а когда человек прикрывает рот рукой, это становится препятствием
для него.
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