
«Когда кто-то из вас зевает, пусть прикроет рот
рукой, потому что шайтан входит [в него]».

Абу Са‘ид аль-Худри (да будет доволен им Аллах) передаёт, что Посланник Аллаха
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Когда кто-то из вас зевает, пусть

прикроет рот рукой, потому что шайтан входит [в него]».
[Достоверный] [передал Муслим]

В хадисе содержится побуждение прикрывать рот  рукой во  время зевоты.  Лучше
подавлять зевоту, пусть даже прикладывая руку ко рту, поскольку «поистине, шайтан
входит» — то есть входит в человека, когда тот открывает рот, зевая. Шайтан смеётся
над ним и входит внутрь его тела. Поэтому следует преграждать ему путь, прикрывая
рот рукой и мешая ему таким образом. Из хадиса также следует, что нежелательно
зевать  во  весь  рот,  поскольку  шайтану  нравится  вид  зевающего  таким  образом
человека.
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