
«Велите ему, чтобы он говорил, укрывался в тени и
садился, а свой пост пусть доведёт до конца».

Ибн ‘Аббас (да будет доволен Аллах им и его отцом) сказал: «Однажды Пророк
(мир ему и благословение Аллаха), произносивший проповедь, увидел стоящего
человека и спросил о нём. Люди сказали: “Это Абу Исраиль, который дал обет в

этот день стоять и не садиться, не укрываться в тени, не разговаривать и
поститься”. Тогда Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: “Велите ему,

чтобы он говорил, укрывался в тени и садился, а свой пост пусть доведёт до
конца”».

[Достоверный] [Передал аль-Бухари]

Этот сподвижник дал обет не говорить, не есть и не пить, и при этом стоять на солнце
и не укрываться в тени.  Это самоистязание и создание трудностей для себя.  Это
запретный обет, поэтому Пророк (мир ему и благословение Аллаха) запретил это, но
при этом велел ему довести до конца свой пост, поскольку это узаконенное Шариатом
поклонение и он обязан был сделать это. Тот же, кто дал обет совершить поклонение,
не узаконенное Шариатом, не обязан исполнять свой обет.
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