
О Аллах! Поистине, я прибегаю к Твоей защите от
бессилия и лени, трусости и скупости, старческой
немощи и мучений в могиле. О Аллах! Даруй моей

душе богобоязненность и очисти её - ведь Ты
налучший из очищающих, Ты - её Покровитель и
Владыка. О Аллах! Поистине, я прибегаю к Твоей
защите от знания, которое не приносит пользы, от

сердца, не испытывающего смирения, от души,
которая не насыщается, и от мольбы, которая не

принимается. /Аллахумма инни а‘узу бикя мина-ль-
‘аджзи, ва-ль-касали, ва-ль-джубни, ва-ль-бухли,
ва-ль-харами ва ‘азаби-ль-кабр. Аллахумма ати

нафси такваха, ва заккиха, анта хайру ман
заккаха, анта валийюха ва мауляха. Аллахумма
инни а‘узу бикя мин ‘ильмин ля йанфа‘у, ва мин

кальбин ля яхша‘у, ва мин нафсин ля ташба‘у, ва
мин да‘ватин ля юстаджабу ляха/

От Зейда ибн Аркама (да будет доволен им Аллах) передаётся: «Я не скажу вам
ничего, кроме того, что говорил Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и
приветствует). Он говорил: «О Аллах! Поистине, я прибегаю к Твоей защите от

бессилия и лени, трусости и скупости, старческой немощи и мучений в могиле. О
Аллах! Даруй моей душе богобоязненность и очисти её - ведь Ты налучший из
очищающих, Ты - её Покровитель и Владыка. О Аллах! Поистине, я прибегаю к

Твоей защите от знания, которое не приносит пользы, от сердца, не
испытывающего смирения, от души, которая не насыщается, и от мольбы, которая
не принимается. /Аллахумма инни а‘узу бикя мина-ль-‘аджзи, ва-ль-касали, ва-ль-

джубни, ва-ль-бухли, ва-ль-харами ва ‘азаби-ль-кабр. Аллахумма ати нафси
такваха, ва заккиха, анта хайру ман заккаха, анта валийюха ва мауляха.

Аллахумма инни а‘узу бикя мин ‘ильмин ля йанфа‘у, ва мин кальбин ля яхша‘у, ва
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мин нафсин ля ташба‘у, ва мин да‘ватин ля юстаджабу ляха/».
[Достоверный хадис] [Передал Муслим]

Одной из мольб Пророка (да благословит его Аллах и приветствует) были его слова: «О
Аллах! Поистине, я прибегаю к Твоей защите /Аллахумма инни а‘узу бикя/» - прибегаю
к Тебе, уповая на Твою защиту; «от бессилия /мин аль-‘аджзи/» - неспособности найти
полезное решение; «и от лени /валь-кясали/» - отсутствия желания действовать, ведь
бессильный не может, а ленивый не хочет; «и от трусости /валь-джубни/» - отказа
приступить  к  тому,  что  необходимо  совершить;  «и  от  скупости  /валь-бухли/»  -
удержания того, что следует потратить; «и от старческой немощи /валь-харами/» -
преклонного возраста, ведущего к ослаблению тела; «и от мучений в могиле /ва ‘азаб
аль-кабри/» - а также от всего, что становится причиной этого наказания. «О Аллах,
даруй  моей  душе  /Аллахумма  ати  нафси/»  -  надели  её  и  помоги  ей  обрести
«богобоязненность /такваха/» -  посредством соблюдения повиновения и оставления
греха;  «и очисти её /ва заккиха/» -  избавь от пороков и низменных нравов;  «Ты -
наилучший из тех, кто очищает /анта хайру ман заккаха/» - и никто, кроме Тебя, не
способен этого совершить; «Ты - её Покровитель /анта валийюха/» - Тот, Кто помогает
ей и заботится о ней; «и Владыка /ва мауляха/» - Тот, кто управляет её делами, её
Господь, Владыка и дарующий ей все блага. «О Аллах! Поистине, я прибегаю к Твоей
защите  от  знания,  которое  не  приносит  пользы  /Аллахумма  инни  а‘узу  бикя  мин
‘ильмин ля йанфа‘/» - например, знание астрологии, колдовства, гадания, либо знание,
не  приносящее  пользы  в  Последней  жизни,  или  то,  которое  не  сопровождается
делами;  «и от сердца,  не испытывающего смирения и страха /ва мин кальбин ля
яхша‘/»  -  которое не  склоняется  перед Тобой,  не  покорно,  не  умиротворено и  не
находит покоя в поминании Тебя; «и от души, которая не насыщается /ва мин нафсин
ля ташба‘/» - не довольствуется тем, что Аллах даровал ей из дозволенного и благого;
«и от мольбы, которая не принимается /ва мин да‘ватин ля юстаджабу ляха/» - то есть
от обращения, которое не принимается и которое остаётся без ответа.
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