
අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) අල්
කුර්ආනෙයන් සූරා අපට ඉගැන්වූ පරිදි සියලුම කටයුතුවල දී

යහපත පතන ආකාරය අපට ඉගැන්වූහ

ජාබිර් ඉබ්නු අබ්දිල්ලා (රළියල්ලාහු අන්හුමා) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී:
අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) අල් කුර්ආනෙයන් සූරා අපට

ඉගැන්වූ පරිදි සියලුම කටයුතුවල දී යහපත පතන ආකාරය අපට ඉගැන්වූහ. එතුමා ෙමෙස් පවසා
සිටිෙය්ය. "ඔබ අතුරින් ෙකෙනකු යම් කර්තව්යයක් කිරීමට බලාෙපාෙරාත්තු වන්ෙන් නම්

අනිවාර්ය ෙනාවන රක්අත් ෙදකකින් යුත් සලාතයක් ඉටු කර පසුව ෙමෙස් ප්රාර්ථනා කරන්න.
'අල්ලාහුම්ම ඉන්නී අස්තහීඃරුක බිඉල්මික, වස්තක්දිරුක බිකුද්රතික, වඅස්අලුක මින්
ෆළ්ලිකල් අළීම්. ෆඉන්නක තක්දිරු වලා අක්දිරු, වතඃලමු වලා අඃලමු, වඅන්ත අල්ලාමුල්
ගුයූබ්. අල්ලාහුම්ම ඉන්කුන්ත තඃලමු අන්න හාදල් අම්ර, (ෙමහිදී තම අවශ්යතාව සඳහන්
කරයි.) ෛහඃරන් ලී ෆී දීනි වමආෂී වආකිබති අම්රි ෆක්දුර්හු ලී, වයස්සිර්හු ලී සුම්ම

බාරික් ලී ෆීහි. වඉන් කුන්ත තඃලමු අන්න හාදල් අම්ර ෂර්රුන් ලී ෆී දීනී, වමආෂී,
වආකිබති අම්රී ෆස්රිෆ්හු අන්නී වස්රිෆ්නී අන්හු වක්දුර්ලී අල් හඃයිර හයිසු කාන,

සුම්ම අර්ලිනී බිහී." ෙත්රුම: "අෙහා් ෙදවිඳාණනි! ඔබෙග් දැනුෙමන් මම ඔෙබන් යහපත
අෙප්ක්ෂා කරමි. ඔෙබ් ශක්තිෙයන් මම ඔෙබන් ශක්තිය අෙප්ක්ෂා කරමි. ඔබෙග් බලමහිමෙයන් මම
ඔෙබන් ඉල්ලා සිටින්ෙන් ෙමයයි. ඔබ බලය දරන්ෙනහිය. මම එෙස් බලය ෙනාදරමි. ඔබ සියල්ල දනී,

මම කිසිවක් ෙනාදනිමි. ඔබ සැඟවුණු ෙද්වල් ගැන මනාව දන්නාය.(ඔෙබ් අවශ්යතාව සඳහන්
කරමින්) මෙග් ෙම් කටයුත්ත, මෙග් ආගම, මෙග් ජීවෙනා්පාය සහ මෙග් කටයුතුවල අවසානෙය් එහි
ප්රතිඵල යහපතක් වනු ඇතැයි ඔබ සිතන්ෙන් නම්, එය මට සළසා දී, එය මට පහසු කර ෙදනු මැනව!

පසුව එහි අභිවෘද්ධිය ඇති කරනු මැනව. ඔෙබ් දැනුෙමහි එය මටත් මෙග් ආගමටත් මෙග්
ජීවෙනා්පාය සහ මෙග් කටයුතුවලට අයහපත් නම්, එය මෙගන් ඉවත් කරනු මැනව! මා ද එයින් ඉවතට
හරවනු මැනව! තවද යහපත ෙකාතැනක තිබුණ ද එය මට සළසා ෙදනු මැනව! ඒ ගැන සතුට මට ඇති කරනු

මැනව." ෙමහිදී තම අවශ්යතාව නම් කළ යුතු යැයි ෙහෙතම තවදුරටත් පවසා සිටිෙය්ය.
[صحيح] [رواه البخاري]

නිවැරදි ක්රමය කුමක්දැ?යි ෙනාදන්නා කරුණක් සිදු කරන්නට මුස්ලිම්වරයකු සිතූ විෙටක, ඔහු
ඉස්තිකාරා  සලාතය  ෙහවත්  යහපත  පතා  ඉටු  කරන  සලාතය  ඉටු  කිරීම  ආගමානුගත  කර  ඇත.  නබි
(සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාණන්  ඒ  ගැන  තම  සහගාමීන්  හට  උගන්වා  ඇත්ෙත්  අල්
කුර්ආනෙයන් සූරාවක් ඔවුනට ඉගැන්නුවාක් ෙමනි. අනතුරව එතුමාෙණා් ෆර්ලු සලාතය ෙනාවන අමතර
රකආත්  ෙදකක්  සලාත්  ඉටු  කර  පසුව  පහත  සඳහන්  පරිදි  පවසමින්  අල්ලාහ්ෙගන්  ප්රාර්ථනා  කර
සිටියහ.  "අල්ලාහුම්ම  ඉන්නී  අස්තහීඃරුක"  (අෙහා්  ෙදවිඳාණනි!  මම  ඔෙබන්  යහපත  පතමි)  කරුණු
ෙදකින් යහපත ෙවනුෙවන් ඔෙබ් ආශිර්වාදය පතමි. "බිඉල්මික" (ඔෙබ් දැනුෙමන්) ඉල්ලමි. එය සියලු
දෑ  ආවරණය  කරගත්  දැනුමය.  "වස්තක්දිරුක"  (මම  ඔෙබන්  ශක්තිය  අෙප්ක්ෂා  කරමි.)  ඔෙබන්  ෙතාරව
කිසිදු හැකියාවක් ෙහා් කිසිදු හැරවුමක් ෙහා් නැති පරිදි හැකියාවන්තෙයකු ෙලස මා පත්කරනු.
"බිකුද්රතික" (ඔෙබ් ශක්තිෙයන්) ඔබට කිසිවකට අෙපාෙහාත් නැත. "වඅස්අලුක මින් ෆළ්ලික" ඔෙබ්

https://sunnah.global/hadeeth/


උපකාරෙයන්, "අළීම්" අතිමහත් උපකාරය, එනම් ඔෙබන් වූ උතුම් ආශිර්වාදය පතමි. ආශිර්වාදය තුළ
කිසිදු  අයිතියක්  ඔබට  හැර  ෙවනත්  කිසිවකු  සතු  නැත.  "ෆඉන්නක  තක්දිරු"  සියලු  දෑ  ෙකෙරහි  ඔබ
ශක්තිවන්තය.  මම අෙපාෙහාසත් දුර්වලෙයක්මි.  "වලා අක්දිරු,"  ඔෙබන් වූ උපකාරෙයන් හැර ෙවනත්
කිසිදු හැකියාවක් මට නැත.  "ව"  තවද ඔබ "තඃලමු" මතුපිට ඇති දෑ ෙමන්ම අභ්යන්තරෙය් ඇති දෑ ද
යහපත හා අයහත යන සියල්ල මුලුමණින්ම ආවරණය කරගත් ඔෙබ් දැනුෙමන් ඔබ සියල්ල දැන සිටියි. "ව"
තවද මම "ලා අඃලමු" ඔෙබ් ආශිර්වාදෙයන් හා ඔෙබ් මඟෙපන්වීෙමන් හැර කිසිවක් ෙනාදනිමි. "වඅන්ත
අල්ලාමුල්  ගුයූබ්"  ෙපාදුෙව්  සියලු  දැනුම  ඔබ  සතුය.  සර්ව  ශක්තිය  ඔබ  සතුය.  ඒ  කිසිවක්  ඔබ
කවෙරකුට හැකියාව ලබා දුන්ෙන් ද, ඒ සඳහා ශක්තිය ලබා දුන්ෙන් ද එය හැර ඔෙබන් ෙතාරව කිසිවක්
නැත.  පසුව  මුස්ලිම්වරයා  තම  පරමාධිපති  අයදිමින්  තම  අවශ්යතාව  නම්  කරමින්  ෙමෙස්  පවසයි:
"අල්ලාහුම්ම" අෙහා් ෙදවිඳුනි! සැබැවින්ම මාෙග් කටයුත්ත ඔබ ෙවත පවරමි. එබැවින් "ඉන් කුන්ත
තඃලමු"  සැබැවින්ම  ෙමම  කටයුත්ත  ඔෙබ්  දැනුම  අනුව  ඔබ  දැන  සිටිෙයහි  නම්  (පසුව  තම  අවශ්යතාව
පවසා) නිවසක් මිලදී ගැනීම ෙහා් වාහනයක් මිලදී ගැනීම ෙහා් කාන්තාවන් විවාහ කර ගැනීම ෙහා්
එවැනි යම් අවශ්යතාවක්... නම් කරන්න. "ෆඅන් කාන හාදල් අම්ර්" ඔෙබ් දැනුම අනුව ෙපර සඳහන් කරන
ලද  කරුණ  "ෛහඃරුන්  ලී  ෆී  දීනි"  මාෙග්  කටයුත්තට  ආරක්ෂාවක්  නම්  "වමආෂී"  මාෙග්  ෙලෟකික
කටයුතුවලටත්  "වආකිබති  අම්රි"  මාෙග්  කටයුතු  අවාසානෙය්  ෙයාමුවන  තැනටත්  "ෆී  ආජිලි  අම්රී
වආජිලිහී" ෙමෙලාවට හා මතුෙලාවටත් යහපතක් ෙලස දකින්ෙනහි නම්, "ෆක්දුර්හු" එය සූදානම් කර
ෙදන්න. එය සකසා ෙදන්න. "ලී" එහි පහසුව "වයස්සිර්හු ලී" මට පහසු කර ෙදන්න. "සුම්ම බාරික්" එම
යහපත වර්ධනය කර ෙදන්න "ලී ෆීහි"  එහි මට පහසු කර ෙදන්න.  "  වඉන් කුන්ත තඃලමු"  ෙදවිඳුනි ඔබ
දන්ෙනහි නම්, "අන්න හාදල් අම්ර" මම යහපත පතන ෙමම කරුණ "ෂර්රුන් ලී ෆී දීනී, වමආෂී, වආකිබති
අම්රී" මෙග් දහමට, මෙග් ජීවිතයට, හා මෙග් කටයුත්ෙත් අවසානය මට නපුරක් නම් එෙස් නැතෙහාත්
"ෆී ආජිලි අම්රී වආජිලිහි" ෙමෙලාවට හා මතුෙලාවට නපුරක් නම් "ෆස්රිෆ්හු අන්නී වස්රිෆ්නී
අන්හු" එය මෙගන් ඉවත් කරනු මැනව! මා ද එයින් ඉවතට හරවනු මැනව! "වක්දුර්ලී අල් හයිර හයිසු
කාන, සුම්ම අර්ලිනී බිහී." තවද යහපත ෙකාතැනක තිබුණ ද එය මට සළසා ෙදනු මැනව! ඒ ගැන සතුට මට
ඇති කරනු මැනව." එනම් මම ප්රිය කරන ෙහා් මම පිළිකුල් කරන කවර ෙදයක් වුව ද ඒ සියල්ල ඔෙබ්
නියමය අනුවම සකසා ෙදන්න.
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