
“අල්ලාහ් ෙමෙස් පවසයි: ආදම්ෙග් පුත්රයාෙග් සෑම
ක්රියාවක්ම ඔහු ෙවනුෙවනි. නමුත් උපවාසය හැර. සැබැවින්ම

එය මා ෙවනුෙවන් වූවකි. ඒ සඳහා ප්රතිඵල මා විසින්ම
පිරිනමමි

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) ප්රකාශ කළ බව අබූ හුෙරයිරා
(රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී. “අල්ලාහ් ෙමෙස් පවසයි:

ආදම්ෙග් පුත්රයාෙග් සෑම ක්රියාවක්ම ඔහු ෙවනුෙවනි. නමුත් උපවාසය හැර. සැබැවින්ම එය
මා ෙවනුෙවන් වූවකි. ඒ සඳහා ප්රතිඵල මා විසින්ම පිරිනමමි. උපවාසය පලිහකි. නුඹලා

අතරින් කිසිවකුෙග් උපවාස දිනය වී නම්, ඔහු අසභ්ය ෙලස ෙනාහැසිරිය යුතුය. මහා හඬින්
(ෙනාමනා ෙලස) කතා ෙනාකළ යුතුය. කිසිවකු ඔහුට බැණ වැදුෙණ් නම් ෙහා් ඔහු සමග රණ්ඩුවට
පැමිණිෙය් නම් ෙහා් ‘සැබැවින්ම මම උපවාසෙය් නිරතවන්ෙනක්මි’ යැයි පැවසිය යුතුයි.
මුහම්මද්ෙග් ප්රාණය කවුරුන් සතුෙව්ද ඔහු මත දිවුරා පවසමි. උපවාසය රකින්නාෙග්

මුවින් හමන දුගඳ අල්ලාහ් අබියස කස්තූරිවලට වඩා සුවඳැතිය. උපවාසය රකින්නාට සතුට ෙගන
ෙදන අවස්ථා ෙදකක් ඇත. ඔහු උපවාසෙයන් මිෙදන විට ඇති වන සතුට හා තම පරමාධිපති හමුවන විට

තමන්ෙග් උපවාසය පිළිබඳ දැෙනන සතුටයි."
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

හදීසුල්  කුද්සි  ෙහවත්  දිව්යමය  ප්රකාශ  ඇතුළත්  නබි  වදනක  අල්ලාහ්  ප්රකාශ  කර  ඇති  බව  නබි
(සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන් ෙමෙස් දන්වා සිටියහ. ආදම්ෙග් පුත්රයා කරන යහපතට ඒ
හා සමාන කුසල් දහෙය් සිට හත්සීය දක්වා ඔහුට ගුණ කරනු ලැෙබ්. නමුත් උපවාසය හැර. සැබැවින්ම
ඒ තුළ ප්රදර්ශනය කිරීමක් ෙනාමැති බැවින් එය මා ෙවනුෙවන් පමණක් වන්නකි. ඒ සඳහා ප්රතිඵල මා
විසින්ම පිරිනමමි. එෙහයින් ඔහුෙග් කුසල්හි ප්රමාණයත්, ඔහුෙග් කුසල් ගුණ කිරීමත් පිළිබඳ
මා  පමණක්  දනිමි.  පසුව  එතුමාෙණා්  ෙමෙස්  පැවසූහ:  (උපවාසය  පලිහකි.)  එනම්,  අපා  ගින්ෙනන්
ආරක්ෂාවකි; රැකවරණයකි; ආවරණයකි. ඊට ෙහ්තුව ආශාවන්ෙගන් හා පාපයට වැටීෙමන් ඔහු වැළකී සිටින
බැවිනි. අපා ගින්න ආශාවන්ෙගන් වටලාෙගන ඇත. (නුඹලා අතරින් කිසිවකුෙග් උපවාස දිනය වී නම්,
ඔහු  අසභ්ය  ෙලස  ෙනා  හැසිරිය  යුතුය.)  එනම්  සංසර්ගෙය්  ෙයදීෙමන්  හා  එයට  මුලපිෙරන  කටයුතුවල
නිරත වීෙමන් වැළකී සිටිය යුතුය. එෙමන්ම අසභ්ය දෑ කතා ෙනා කළ යුතුය. (මහා හඬින් ෙනාමනා ෙලස
කතා  ෙනාකළ  යුතුය.)  ෙනාමනා  තර්ක  හා  කෑෙකා්  ගැසීෙමන්  වැළකී  සිටිය  යුතුය.  රමළාන්  මාසෙය්
(කිසිවකු ඔහුට බැණ වැදුෙණ් නම් ෙහා් ඔහු සමග රණ්ඩුවට පැමිණිෙය් නම් ෙහා්) ඔහු ‘සැබැවින්ම
මම උපවාසෙය් නිරතවන්ෙනක්මි’ යැයි පැවසිය යුතුයි. එවිට ඔහු එයින් වැළකී සිටිය හැකිය. ඔහු
රණ්ඩුවටම පැමිෙණන්ෙන් නම් වඩාත් සැහැල්ලු දැයින් ඔහුව වළක්වන්නට උත්සාහ කළ යුතුය. පසුව
නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාණන්  තම  ප්රාණය  කවුරුන්  සතුෙව්ද  ඔහු  මත  දිවුරා
ෙමෙස්  පවසා  සිටිෙය්ය.  "උපවාසය  ෙහ්තුෙවන්  උපවාසය  රකින්නාෙග්  මුවින්  හමන  දුඟද  මළවුන්
ෙකෙරන්  නැගිටුවනු  ලබන  දිනෙය්  ඔබ  ළඟ  ඇති  කස්තූරිවලට  වඩා  සුවඳැතිය.  සභාවක  හා  රැස්වීමක
ෙයාදනු  ලබන  කස්තූරියට  වඩා  කුසලින්  එය  අධික  වන්ෙන්ය."  උපවාසය  රකින්නාට  සතුට  ෙගන  ෙදන
අවස්ථා ෙදකක් ඇත. ඔහු උපවාසෙයන් මිෙදන විට එමගින් කුසගිනි හා පිපාසය නිවා ගනිමින් සහනයක්

https://sunnah.global/hadeeth/


ලබන විට ඇති වන සතුට හා උපවාසය සම්පූර්ණ ෙකාට ඔහුෙග් නැමදුම් අවසන් කරන විට ඇති වන සතුට
එෙමන්  ම  තම  පරමාධිපතිෙගන්  සහනයක්  ලැබිෙම්  හා  උපවාසයට  දායක  වීෙම්  සතුට.  (තම  පරමාධිපති
හමුවන විට තමන්ෙග් උපවාසය පිළිබඳ ඔහු සතුටු ෙවයි.)  එනම් එවිට ඔහුෙග් ප්රතිඵල හා ඔහුෙග්
කුසල් තුළින් සතුටු ෙවයි.
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