
“අල්ලාහ් එමගින් වැරදි මකා දමන, එමගින් තරාතිරම් උසස්
කරවන කරුණක් පිළිබඳව මම නුඹලාට දැනුම් දිය යුතු ෙනාෙව්

ද?

සැබැවින්ම අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) ප්රකාශ කළ බව අබූ
හුෙරයිරා (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී: “අල්ලාහ් එමගින්

වැරදි මකා දමන, එමගින් තරාතිරම් උසස් කරවන කරුණක් පිළිබඳව මම නුඹලාට දැනුම් දිය යුතු
ෙනාෙව් ද?" ඔවුහු: ‘එෙස්ය, අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණනි!’ යැයි පැවසූහ. එතුමාෙණා්: "අකමැති
අසීරු අවස්ථාවක වුළූ ෙධා්වනය සම්පූර්ණ කිරීම, ෙද්වස්ථාන ෙවත අධික වශෙයන් පියවර

තැබීම හා සලාතෙයන් පසු සලාතය බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් සිටීමය. රැකවරණය යනු එයයි.”
[صحيح] [رواه مسلم]

පාපකම් සඳහා සමාව ෙදනු ලැබීමට ෙහ්තුවන, ඒවා සටහන් ෙකරුනු ෙල්ඛනෙයන් මකා දමන, ස්වර්ගෙය්
තරාතිරම් උසස් කරන ක්රියාවන් ගැන තමන් ඔවුනට දන්වා සිටීම ඔවුන් ප්රිය කරන්ෙන් දැයි නබි
(සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාෙණා්  තම  සහාබාවරුන්ෙගන්  විමසා  සිටියහ.  සහාබාවරු:
"එෙස්ය  අපි  එය  ප්රිය  කරන්ෙනමු"  යැයි  පැවසුෙවා්ය.  එතුමාෙණා්  ෙමෙස්  පැවසූහ:  පළමුවැන්න:
අධික  සීතල,  ජලය  හිඟ  වීම,  ශරීරෙය්  ෙව්දනාව,  උණුසුම්  ජලය  වැනි  දුෂ්කර  අවස්ථාවන්හි  වුළූ
ෙදා්වනය  නිසි  අයුරින්  සිදු  කිරීම  හා  පරිපූර්ණ  කිරීම.  ෙදවැන්න:  නිවස  දුරින්  පිහිටි
ෙහ්තුෙවන්  මස්ජිදය  ෙවත  යාමට  අධික  වශෙයන්  පියවර  තැබීම.  නැවත  නැවතත්  එෙස්  අධික  වාරයක්
පියනැගීම.  තුන්වැන්න:  නියමිත  ෙව්ලාව  එනතුරු  සලාතය  අෙප්ක්ෂාෙවන්  සිටීම,  හදවත  ඒ  සමඟ
සම්බන්ධ කිරීම, ඒ සඳහා සූදානම් වීම, සාමුහික සලාතය බලාෙපාෙරාත්තුෙවන් මස්ජිදෙය් වාඩි වී
සිටීම  එෙමන්ම  ඔහු  සලාතය  ඉටු  කළ  විට  ඔහු  එය  එය  ඉටු  කළ  ස්ථානෙය්  ම  අෙනක්  සලාතය  ද
අෙප්ක්ෂාෙවන්  සිටීම  ය.  සැබැවින්ම  ෙමම  කරුණු  රැකවරණයක්  බව  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)
තුමාෙණා්  පැහැදිලි  කළහ.  ෙහ්තුව  ආත්මය  අවහිර  කරමින්  තිෙබන  ෙෂයිතාන්ෙග්  මාර්ගයට  එය
බාධකයක්  වන  බැවිනි.  ආශාවන්  මැඩපවත්වන  බැවිනි.  කුකුස්  පිළිගැනීෙමන්  එය  ආත්මය  වළක්වන
බැවිනි. එවිට එමගින් අල්ලාහ්ෙග් ෙස්නාව ෙෂයිතාන්ෙග් ෙස්නාවන් අබිබවා යනු ඇත. එය අති මහත්
අරගලයකි. තවද එය සතුරාට එෙරහිව ලබා ෙදන රැකවරණයක් වැනිය.
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