
සැබැවින්ම නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා
රාත්රිය ආරම්භෙය් නිදා ෙගන, එහි අවසානෙය් අවදි වී සලාතය

ඉටු කරන්ෙනකු වූහ.

ආඉෂා (රළියල්ලාහු අන්හා) තුමිය විසින් වාර්තා කරන ලදී. “සැබැවින්ම නබි (සල්ලල්ලාහු
අලයිහි වසල්ලම්) තුමා රාත්රිය ආරම්භෙය් නිදා ෙගන, එහි අවසානෙය් අවදි වී සලාතය ඉටු

කරන්ෙනකු වූහ.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

ආඉෂා  (රළියල්ලාහු  අන්හා)  තුමිය  ෙමෙස්  දන්වා  සිටියි.  සැබැවින්ම  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි
වසල්ලම්) තුමා රාත්රිය ආරම්භෙය් නිදා ගන්ෙනකු වූහ. එය ඉෂා සලාතෙයන් පසුවය. එහි අවසානෙය්
අවදි  ෙවයි.  එනම්:  රාත්රිෙය්  ෙදවන  භාගෙය්  තුෙනන්  එක්  ෙකාටසකය.  එතුමා  සලාතය  නිමා  කළ  විට
නිදා ගැනීම සඳහා එතුමාෙග් නිදියහනට නැවතත් ෙයාමු ෙවයි.  එය  රාත්රිෙයන් අවසාන හෙයන් එක්
ෙකාටසක්  තුළය.  එය  රාත්රිෙය්  අවදිවීෙමන්  ෙවෙහසට  පත්  වූ  එතුමාෙග්  ශරීරය  විෙව්කය  ලබනු
පිණිසය. එහි තවත් යහපතක් වනුෙය් සුබ්හු සලාතය පිළිගැනීම හා ඉතා උනන්දුෙවන් දහවල් කාලෙය්
අල්ලාහ්ව  ෙමෙනහි  කිරීමට  හා  පිළිගැන්වීමටය.  සැබැවින්ම  එය  ප්රදර්ශනය  කිරීමකින්  ෙතාර
තත්ත්වයට වඩාත් සමීප ෙව්ලාව බැවිණි. කවෙරකු රාත්රිෙය් අවසන් ෙකාටෙසහි නිදා ගත්ෙත් ද ඔහු
නිෙරා්ගී ශක්තිමත් හා පැහැපත්ව අවදි වනු ඇත. එෙමන්ම එය ඊට ෙපර සිදු කළ ක්රියාව මිනිසුන්
ෙනාදකින පරිදි සැගවීමටත් වඩාත් සමීප වන බැවිණි. නිදන්නන් අවදි කිරීමටත් අවදිව සිටින්නන්
නැවත හැරවීමටත් පළමු අදානය පැමිණිෙය් එබැවිනි. එනම් අවදිව සිටින්නා නැවත නින්දට යයි. එය
තම  ශරීරය  ශක්තිෙයන්  හා  ප්රාණවත්භාවය  වඩවනු  පිණිසය.  නිදන්නා  වනාහි  සලාතයට  සූදානම්  වන
ෙතක්  අවදිව  ඉන්නට  බලයි.  ඔහු  රාත්රිය  ආරම්භෙය්  විත්ර්  ඉටු  ෙනාකෙළ්  නම්  ඔහුෙග්  විත්ර්
සලාතයද  ඉටු  කරයි.
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