
“අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්)
තුමාණන්ෙග් කාලෙය් ආහාර සාඃ එකක් ෙහා් අක්ත් ෙහවත් කැටි
කිරි හා රට ඉඳිවලින් පිසූ ආහාර වර්ගෙයන් සාඃ එකක් ෙහා්

බාර්ලි සාඃ එකක් ෙහා් රට ඉඳි සාඃ එකක් ෙහා් මිදි සාඃ එකක්
ෙහා් ෙලාකු ෙපාඩි, නිදහස් හා වහලුන් සියලු සෑම ෙදනා
ෙවනුෙවන්ම අපි සකාතුල් ෆිත්ර් නිකුත් කරන්නන් ෙලස

සිටිෙයමු

අබූ සඊද් අල් හුඃද්රි (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී:
“අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්) තුමාණන්ෙග් කාලෙය් ආහාර සාඃ

එකක් ෙහා් අක්ත් ෙහවත් කැටි කිරි හා රට ඉඳිවලින් පිසූ ආහාර වර්ගෙයන් සාඃ එකක් ෙහා්
බාර්ලි සාඃ එකක් ෙහා් රට ඉඳි සාඃ එකක් ෙහා් මිදි සාඃ එකක් ෙහා් ෙලාකු ෙපාඩි, නිදහස්

හා වහලුන් සියලු සෑම ෙදනා ෙවනුෙවන්ම අපි සකාතුල් ෆිත්ර් නිකුත් කරන්නන් ෙලස
සිටිෙයමු. මුආවියා ඉබ්නු අබී සුෆ්යාන් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා හජ් ඉටු කරන්ෙනකු

ෙහා් උම්රා ඉටු කරන්ෙනකු ෙලස අප ෙවත පැමිෙණන ෙතක් අපි එයින් බැහැර ෙනාවූෙයමු. එවිට
ෙහෙතම මින්බර් ෙව්දිකාෙව් සිට ජනයා ඇමතුෙව්ය. ඔහු ජනයාට ඇමතූ කරුණු අතර ෙමෙස් පවසා

සිටිෙය්ය: ශාම් ෙද්ශීය ධාන්ය වර්ග මුද්දු ෙදකක් රට ඉඳි සාඃ ෙදකකට සමාන වන්ෙන්ය. එවිට
ජනයා ද එය පිළිපදින්නට ගත්ෙතා්ය. අබූ සඊද් තුමා ෙමෙස් පවසයි: මා ජීවත්ව සිටින
තාක්කල් එවක මා නිකුත් කරමින් සිටියාක් ෙමන්ම දිගටම මම නිකුත් කරමින් සිටිමි.

[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

මුස්ලිම්වරු  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාණන්ෙග්  කාලෙය්  ෙමන්ම  එතුමාණන්ෙගන්
පසු  කුලෆාඋර්  රාෂිදීන්  ෙහවත්  ප්රධාන  පාලකයන්  සිව්  ෙදනාෙග්  කාලෙය්  ද  ෙලාකු  ෙපාඩි  සෑම
ෙකෙනකු  ෙවනුෙවන්ම  ආහාර  සාඃ  එකක  ප්රමාණයක්  සකාතුල්  ෆිත්ර්  නිකුත්  කරමින්  සිටියහ.
ඔවුන්ෙග්  ආහාර  වූෙය්  බාර්ලි,  වියලි  මිදි  ෙමන්ම  කැටි  කිරි  හා  රට  ඉඳි  වලින්  පිසූ  අක්ත්
ෙහවත් ආහාර වර්ගය. සාඃ එකක ප්රමාණය මුද්දු හතරකි. මුද්දු යනු සාමාන්ය මිනිෙසකුෙග් ෙදා්ත
පිෙරන  ප්රමාණයකි.  කලීෆා  වරයකු  ෙලස  මදීනාවට  මුආවියා  (රළියල්ලාහු  අන්හු)  තුමා  පැමිණි
කල්හි,  සිරියාෙව්  තිරුගු  අධිකව  පැවතුනි.  එතුමා  ෙද්ශනයක්  කරමින්  ෙමෙස්  පැවසූහ:  ශාම්
ෙද්ශීය ධාන්ය වර්ග මුද්දු ෙදකක්,  රට ඉඳි සාඃ ෙදකකට සමාන වන බව මම සිතමි.  එවිට ජනයා ද එය
පිළිපදින්නට  ගත්ෙතා්ය.  අබූ  සඊද්  අල්-කුද්රි  (රළියල්ලාහු  අන්හු)  තුමා  පවසා  සිටිෙය්:  මා
ජීවත්ව  සිටින  තාක්කල්  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාණන්ෙග්  කාලෙය්  මා  නිකුත්
කරමින්  සිටියාක්  ෙමන්ම  දිගටම  මම  නිකුත්  කරමින්  සිටිමි.
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