
“දිනකින් ෙහා් දින ෙදකකින් ෙහා් රමළාන් මාසෙය් උපවාසය
කල් ඇතිව ඔබ ඉටු ෙනාකළ යුතුයි. නමුත් උපවාසෙය් නිරත

ෙවමින් සිටින මිනිෙසකු හැර. ඔහු උපවාසෙය් නියැෙළත්වා

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) ප්රකාශ කළ බව අබූ හුෙරයිරා
(රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී: “දිනකින් ෙහා් දින ෙදකකින්

ෙහා් රමළාන් මාසෙය් උපවාසය කල් ඇතිව ඔබ ඉටු ෙනාකළ යුතුයි. නමුත් උපවාසෙය් නිරත
ෙවමින් සිටින මිනිෙසකු හැර. ඔහු උපවාසෙය් නියැෙළත්වා"
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

රමළාන්  මාසෙය්  පූර්ව  ප්රෙව්සම්  වීෙම්  අදහසින්  දිනකින්  ෙහා්  දින  ෙදකකින්  ෙහා්  රමළාන්
මාසෙය් උපවාසය කල් ඇතිව ඉටු කිරීම නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් තහනම් කළහ.
සැබැවින්ම රමළාන් උපවාසය අනිවාර්යය භාවය පදනම් වී ඇත්ෙත් මුල් සඳ දැකීමත් සමගය. එය බරකර
ගැනීමට කිසිදු අවශ්යතාවක් නැත. නමුත් දිනක් උපවාසෙය් නිරතව පසු දින උපාවෙයන් මිදීම ෙහා්
සඳුදා  දින  ෙහා්  බ්රහස්පතින්දා  දින  උපවාසය  නිරතවීම  වැනි  සිරිතක්  ෙලස  උපවාසෙය්  නිරත  වන
මිනිෙසකු  හැර.  එය  එම  දිනයට  අනුගත  වූෙය්  නම්  ඔහුට  එම  උපවාසෙය්  නියැළිය  හැක.  එහි  කිසිවක
රමළාන්  මාසෙය්  පිළිගැනීමක්  දක්නට  නැත.  එෙමන්ම  ඒ  අතරට  අතපසු  වූ  හා  භාරවූ  අනිවාර්යය
උපවාසයන්  ද  ඇතුළත්  ෙව්.
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