
“කවෙරකු උපවාසෙය් නිරත ව සිටිය දී අමතක වී ආහාර අනුභව
කෙළ් නම් ෙහා් ජලය පානය කෙළ් නම් ෙහා් ඔහු ඔහුෙග් උපවාසය
පූර්ණ කරත්වා! සැබැවින්ම එෙස් ඔහුට ආහාර හා ජලය සපයා දී

ඇත්ෙත් අල්ලාහ්ය.”

නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා ප්රකාශ කළ බව අබූ හුරයිරා (රළියල්ලාහු අන්හු)
තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. “කවෙරකු උපවාසෙය් නිරත ව සිටිය දී අමතක වී ආහාර අනුභව
කෙළ් නම් ෙහා් ජලය පානය කෙළ් නම් ෙහා් ඔහු ඔහුෙග් උපවාසය පූර්ණ කරත්වා! සැබැවින්ම

එෙස් ඔහුට ආහාර හා ජලය සපයා දී ඇත්ෙත් අල්ලාහ්ය.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

ඉස්ලාමීය ෂරීආ පිළිෙවත පහසු හා සැහැල්ලු භාවය පදනම් කර ගත්; දැරිය හැකි ප්රමාණයක් පමණක්
පැවරූ;  තම  හැකියාවට  ෙහා්  ෙතා්රා  ගැනීෙම්  නිදහසට  (කැමැත්තට)  බැහැර  වූ  කරුණු  සඳහා
වරදකරුවන් ෙලස හසු කර ෙනාගත් එම පදනම මත ෙගාඩ නැගුණු පිළිෙවතකි. කවෙරකු ආහාර ගැනීම, පානය
කිරීම  ෙහා්  ඒ  හැර  උපවාසය  කඩ  කරන  කරුණක්  රමළාන්  කාලෙය්  ෙහා්  ෙවනත්  උපවාස  කාලවලදී  ෙහා්
සිදු  කරන්ෙන්  ද  ඔහු  ද  ෙම්  අතරට  පත්  වන්ෙන්  ය.  එබැවින්  ඔහු  තම  උපවාසය  පූර්ණ  කරත්වා!
සැබැවින්ම  එයයි  නිවැරදි  වන්ෙන්.  ඊට  ෙහ්තුව  සැබැවින්ම  එය  ඔහු  කැමැත්ෙතන්  සිදු  කළ  එකක්
ෙනාෙව්.  එය  කිසිදු ෙච්තනාවකින් ෙතාරව මිනිසා අමතක වීෙමන් සිදු කළ  ක්රියාවක් වන  බැවින්
ඔහුෙග් උපවාසයට පළුද්දක් ෙනාවන්ෙන් ය එෙමන්ම බලපෑමක් ද ෙනාවන්ෙන්ය. සැබැවින්ම ඔහුට ආහාර
පාන සපයා ඇත්ෙත් අල්ලාහ්ය.
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