
රාත්රිය ෙමහි සිට උදා වී දහවල ෙමහි සිට බැස යන විට උපවාසය
රකින්නා උපවාසෙයන් මිදුණි.

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) ප්රකාශ කළ බව උමර් ඉබ්නු අල්
කත්තාබ් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී, “රාත්රිය ෙමහි සිට උදා වී

දහවල ෙමහි සිට බැස යන විට උපවාසය රකින්නා උපවාසෙයන් මිදුණි.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

ආගමානුගත කරන ලද උපවාසෙය් ෙව්ලාව වනුෙය් අලුයම උදාෙව් සිට හිරු බැස යන ෙතක්ය. සැබැවින්ම
නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්)  තුමා තම  සමූහයාට ප්රෙයා්ජනවත් වන  අයුරින් ෙමෙස් පවසා
සිටියහ.  සැබැවින්ම නැෙගනහිර ෙදසින් රාත්රිය ඉදිරියටවිත් බටහිර ෙදසින් දහවල -හිරු අවරට
යාෙමන්-  ෙගවී ගිය විට තවත් හදීසයක සඳහන් පරිදි “රාත්රිය ෙමහි සිට උදා වී දහවල ෙමහි සිට
පසුබා  හිරු  අවරට  ගිය  විට  උපවාසය  රකින්නා  උපවාසෙයන්  මිදුණි.”  උපවාසෙයන්  මිෙදන  ෙව්ලාව
තුළට උපවාසය රකින්නා පිවිසුණු විට එය ප්රමාද කිරීම ඔහුට අවශ්ය වන්ෙන් නැත. ඒ ගැන ෙදාස්
නගනු  ෙනාලැෙබ්.  එය  ආගම  නීතිගත  කළ  තැනැත්තාෙග්  නිෙයා්ගය  පිළිපැදීමක්  ෙමන්ම  අවනතභාවය
ස්තීර  කිරීමක්,  නැමදුෙමහි  ෙව්ලාව  ඒ  හැර  ෙසසු  කටයුතු  වලින්  ෙවන්  කිරීමක්  හා  තම  ආත්මයට
ජීවිතෙය් භුක්ති විදින්නට අනුමත දැයින් එහි අයිතිය පිරිනැමීමක් ෙලසිනි. “සැබැවින්ම ඔහු
උපවාසෙයන් මිදිණ” යන ප්රකාශය අදහස් ෙදකක් දරා ඇත. අ) නීතිමය වශෙයන් ඉෆ්තාර් ෙව්ලාව තුළට
පිවිසීෙමන් උපවාසෙයන් මිෙදන්නා ආහාර අනුභව ෙනාකළ ද ඔහු උපවාසෙයන් මිදිණ යන්නයි.  ඇතැම්
හදීස්වල  උපවාසය  මිදීම  ඉක්මන්  කිරීම  සඳහා  දිරි  ගන්වා  ඇත.  ඉන්  අදහස්  වන්ෙන්  ආගමික  මතයට
සාෙප්ක්ෂව  ඉෆ්තාර්  ක්රියාවලිය  මත  හැඟීම්  උද්දීපනය  කිරීමක්  වන්ෙන්ය.  (ආ)  එෙස්  නැතෙහාත්
අර්ථය  ෙමෙස්  විය  යුතුය.  උපවාසෙයන්  මිෙදන  කාලය  තුළට  ඔහු  පිවිසීය.  එහි  මාතෘකාවට  අනුව
උපවාසෙයන් මිදීම ඉක්මන් වීම සඳහා උනන්දු කරවීමක් වන්ෙන්ය.  එය බුහාරි තුමාෙග් “ඉෆ්තාරය
නියම විය’ යන වාර්තාව තවදුරටත් තහවුරු කරයි.
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