
“නුඹලා එය(මුල් සඳ) දුටු විට උපවාසෙය් නිරත වන්න. එෙමන්ම
නුඹලා එය දුටු විට උපවාසෙයන් මිෙදන්න. නමුත් එය නුඹලා
ෙවත වැහි වලාෙවන් වැසී ඇත්නම් ඒ සඳහා දින ගණන් බලන්න.”

අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) කළ ප්රකාශයකට තමන් සවන් දුන් බව
පවසමින් අබ්දුල්ලාහ් ඉබ්නු උමර් (රළියල්ලාහු අන්හුමා) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන

ලදී. “නුඹලා එය(මුල් සඳ) දුටු විට උපවාසෙය් නිරත වන්න. එෙමන්ම නුඹලා එය දුටු විට
උපවාසෙයන් මිෙදන්න. නමුත් එය නුඹලා ෙවත වැහි වලාෙවන් වැසී ඇත්නම් ඒ සඳහා දින ගණන්

බලන්න.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

රමළාන්  මස  ප්රෙව්ශෙය්  හා  එය  ඉකුත්ව  යෑෙම්  සළකුණ  සම්බන්ධෙයන්  නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි
වසල්ලම්)  තුමාෙණා්  ෙමෙස්  පැහැදිලි  කරමින්  පැවසූහ:  ඔබ  රමළාන්  මාසෙය්  නව  සඳ  දුටු  විෙටක
උපවාසෙය් නිරත වන්න. ඔබ අතර හා එය අතර යම් බාධකයක් වී නම් ෙහා් ඔබට එය මුළා වී ඇත්නම් ෙහා්
ෂඃබාන්  මාසය  දින  තිහක්  ෙලස  ගණන්  බලන්න.  ෂව්වාල්  මාසෙය්  නව  සද  දුටු  විට  ඔබ  උපවාසය
අත්හරින්න. ඔබ අතර හා එය අතර යම් බාධකයක් වී නම් ෙහා් ඔබට එය මුළා වී ඇත්නම් ෙහා් රමළාන්
මාසය දින තිහක් ෙලස ගණන් බලන්න.
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