
අෙහා් ෙදවිඳුනි! ෙමෙලාව හා මතුෙලාව ජීවිතෙය් සුවය
සැබැවින්ම මම ඔෙබන් පතමි. මාෙග් දහම, මාෙග් ෙමෙලාව

ජීවිතය, මෙග් පවුල හා මෙග් සම්පත් යනාදිෙයහි සුවය හා
සමාව මම ඔෙබන් පතමි

ඉබ්නු උමර් (රළියල්ලාහු අන්හුමා) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී: අල්ලාහ්ෙග්
දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්) සවස් කාලයට එළැෙඹන විට හා උදෑසනට එළැෙඹන විට

ෙමම ප්රාර්ථනාවන් පවසා සිටීම කිසිවිෙටක අත් හැරිෙය් නැත. එනම්: ِي أسَْألَكَُ العْاَفيِةََ في همُ إنِ الل
همُ اسْترُْ عوَرَْتيِ -أوَ: عوَرَْاتيِ- ي أسَْألَكَُ العْفَْوَ واَلعْاَفيِةََ فيِ ديِنيِ ودَنُيْاَيَ وأَهَلْيِ ومََاليِ، الل همُ إنِ الدنيْاَ واَلآْخِرَةِ، الل
همُ احْفَظنْيِ مِنْ بيَنِْ يدَيَ، ومَِنْ خَلفِْي، وعَنَْ يمَِينيِ، وعَنَْ شِمَاليِ، ومَِنْ فوَقْيِ، وأَعَوُذُ بعِظَمََتكَِ وآَمِنْ رَوعْاَتيِ، الل
ෙත්රුම: (අෙහා් ෙදවිඳුනි! ෙමෙලාව හා මතුෙලාව ජීවිතෙය් සුවය සැබැවින්ම أنَْ أغُتْاَلَ مِنْ تحَْتيِ
මම ඔෙබන් පතමි. මාෙග් දහම, මාෙග් ෙමෙලාව ජීවිතය, මෙග් පවුල හා මෙග් සම්පත් යනාදිෙයහි
සුවය හා සමාව මම ඔෙබන් පතමි. අෙහා් ෙදවිඳුනි! මෙග් අඩුපාඩු වසං කරනු මැනව. මෙග් බිය
තුරන් කරනු මැනව. මෙග් ඉදිරිපස, පසුපස, දකුණුපස, වම්පස, ඉහළ හා පහල යන දිශාවන්ෙගන්

මාහට ආරක්ෂා සලසනු මැනව. මට පහළින් විය හැකි අනතුරුවලින් ආරක්ෂාව ද ඔෙබ්
ෙශ්ර්ෂ්ඨත්වෙය් නාමෙයන් පතමි.)

[صحيح] [رواه أبو داود والنسائي وابن ماجه وأحمد]

අල්ලාහ්ෙග්  දූතයාණන්  (සල්ලල්ලාහු  අලය්හි  වසල්ලම්)  සවස්  කාලයට  එළැෙඹන  විට  හා  උදෑසනට
එළැෙඹන විට ෙමම ප්රාර්ථනාවන් උසුරීම කිසිවිෙටක අත් හැර දැමුෙව් නැත. එනම්: َُي أسَْـألَك ـ هـُم إنِ الل
එනම් ෙමෙලාව ජීවිතෙය් හට ගැෙනන ෙලඩ (අෙහා් ෙදවිඳුනි, සැබැවින්ම මම ඔෙබන් සුවය පතමි) العْاَفيِةََ
ෙරා්ග, පරීක්ෂණ දුෂ්කරතා වැනි දැයින් සුවය හා ආධ්යාත්මික වශෙයන් හට ගැෙනන වැරදි ආශාවන්
හා අර්බුදවලින් මා ආරක්ෂා කරනු මැනව. ِــرَة ــدنيْاَ واَلآْخِ ــي ال එනම් (ෙමෙලාව හා මතුෙලාව ජීවිතෙය්) فِ
ෙමෙලාව ජීවිතෙය් ෙපරටත් මතුෙලාව ජීවිතෙය් පසුවටත්. َي أسَْـألَكَُ العْفَْـو ـ هـُم إنِ !අෙහා් ෙදවිඳුනි) الل
මම ඔෙබන් සමාව පතමි) මෙග් පාපයන් කමා කරන ෙමන් ද ඒවා ෙනාසලකා හරින ෙමන් ද පතමි. َواَلعْاَفيِـَـــــــة
(සුවය) සියලුම අඩුපාඩුවලින් සුවය ආරක්ෂාව ඔෙබන් පතමි. ـِـــي ــــي ديِن එහි ඇති විය (මාෙග් දහම) فِ
හැකි  ෂිර්ක්  ෙහවත්  ඔබට  ආෙද්ශ  තැබීෙමන්  ද  බිද්අත්  ෙහවත්  අලුත්  ෙදයක්  දහම  තුළ  බිහි
කිරීෙමන් ද මආසී ෙහවත් පාපයන්ෙගන් ද ආරක්ෂාව පතමි. َـَــــــاي ඇතිවන (මාෙග් ෙමෙලාව ජීවිතය) ودَنُيْ
දුක් කරදර, ෙව්දනාවන් හා නපුෙරන් ද මම ආරක්ෂාව පතමි. ـِـــــــي ,මාෙග් බිරියන් (මෙග් පවුල) وأَهَلْ
මාෙග් දරුවන් හා මාෙග් ඥාතීන් විසින් සිදුවන හානිෙයන් ද මම ආරක්ෂාව පතමි. ِـــــــالي මෙග්) ومََ
සම්පත්) මාෙග් ධනය හා මාෙග් ක්රියාවන්හි ඇතිවන හානිෙයන් ද මම ආරක්ෂාව පතමි. ُْــــتر ــــم اسْ هُ الل
ـــــــــــــورَْتيِ එනම් ඇති අඩුපාඩු, හිඩැස් හා (අෙහා් ෙදවිඳුනි, මෙග් අඩුපාඩු වසං කරනු මැනව) عَ
අතපසුවීම් වසං කරනු මැනව ِوآَمِــنْ رَوعْـَـاتي (මෙග් බිය තුරන් කරනු මැනව) මාෙග් පව් මකා දමනු වැනව.
මා තුළ ඇති වන බිය හා ත්රස්ථ බිෙයන් මා ආරක්ෂා කරනු මැනව. ِاحْفَظنْي ُهم මා හට ආරක්ෂාව සළසනු) الل
මැනව) ව්යසනයන් හා ෙව්දනා සහගත පරීක්ෂණයන්ෙගන් මා ආරක්ෂා කරනු මැනව. ،ومَِنْ خَلفِْي ،َمِنْ بيَنِْ يدَي
,මෙග් ඉදිරිපස, පසුපස, දකුණුපස) (وعَنَْ يمَِينيِ، وعَنَْ شِمَاليِ، ومَِنْ فوَقْيِ، وأَعَوُذُ بعِظَمََتكَِ أنَْ أغُتْاَلَ مِنْ تحَْتيِ
වම්පස,  ඉහළ  හා  පහළ  යන  දිශාවන්ෙගන්  මාහට  ආරක්ෂා  සලසනු  මැනව.)  එනම්  සියලුම  දිශාවන්  හරහා
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ඇතිවන හානිෙයන් ආරක්ෂාව අල්ලාහ්ෙගන් පැතීෙමනි. සැබැවින්ම පරීක්ෂණ හා ව්යසන මිනිසාට ළඟා
ෙවයි. එය ඔහු ෙවත ළඟා වනුෙය් ෙම් දිශාවන් අතරිිනි. َـــــــال َ ـــــــكَ أنَْ أغُتْ ِ ـــــــوذُ بعِظَمََت ඔෙබ්) وأَعَُ
ෙශ්ර්ෂ්ඨත්වෙය්  නාමෙයන්  හදිසි  අනතුරුවලින්  ආරක්ෂාව  ද  පතමි.)  එනම්  අනෙප්ක්ෂිතව  සිදුවන
අනතුරු හා ෙනාසැළකිලිමත්ව සිදුවන විනාශෙයන් ආරක්ෂාව ඔෙබන් පතමි. ـِـــي ــــنْ تحَْت (මට පහළින්) مِ
එනම්, පහළින් හට ගන්නා භූමි කම්පාවන්, ගිලා බැසීම් වැනි දැයින් ඇතිවන හානිෙයනි.
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