
اللهُم بكَِ أصَْبحَْناَ، وَبكَِ أمَْسَينْاَ، وَبكَِ نحَْياَ، وَبكَِ نمَُوتُ، وَإلِيَكَْ
!යනුෙවන් පවසන්ෙනකු වූහ. ෙත්රුම: අෙහා් ෙදවිඳුනි النشُورُ
ඔබ නිසාෙවන් අපි උදෑසනට එළැඹුෙණමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස්

කාලයට එළැඹුෙණමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි ජීවත් ෙවමු. ඔබ
නිසාෙවන් අපි මරණයට පත් ෙවමු. නැවත ෙයාමු වීම ඇත්ෙත් ඔබ

ෙවතය

නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන් ප්රකාශ කළ බව අබූ හුෙරයිරා (රළියල්ලාහු
අන්හු) තුමා විසින් ෙමෙස් වාර්තා කරන ලදී: එතුමාෙණා් උදෑසන එළැඹුණු විට, َِبك ُاللهم

شُورُ යනුෙවන් පවසන්ෙනකු වූහ. ෙත්රුම: අෙහා් أصَْبحَْناَ، وبَكَِ أمَْسَينْاَ، وبَكَِ نحَْياَ، وبَكَِ نمَُوتُ، وإَلِيَكَْ الن
ෙදවිඳුනි! ඔබ නිසාෙවන් අපි උදෑසනට එළැඹුෙණමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස් කාලයට එළැඹුෙණමු.
ඔබ නිසාෙවන් අපි ජීවත් ෙවමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි මරණයට පත් ෙවමු. නැවත ෙයාමු වීම ඇත්ෙත්

ඔබ ෙවතය. සවස් කාලයට එළැඹුණු විට ෙමෙස් පැවසූහ. َِاللهم بكَِ أمَْسَينْاَ، وبَكَِ أصَْبحَْناَ، وبَكَِ نحَْياَ، وبَك
شُورُ ෙත්රුම: අෙහා් ෙදවිඳුනි! ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස් කාලයට එළැඹුෙණමු. ඔබ نمَُوتُ، وإَلِيَكَْ الن
නිසාෙවන් අපි ජීවත් වන්ෙනමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි මරණයට පත් ෙවමු. නැවත ෙයාමු වන ස්ථානය

ඇත්ෙත් ඔබ ෙවතය.
[හසන් ගණයට අයත් හදීසයකි]

නබි  (සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාෙණා්  උදෑසන  කාලය  එළැඹුණු  විට,  එනම්  අලුයම  උදාවත්
සමග දහවල් කාලෙය් ආරම්භ ෙව්ලාව ළඟා වූ විට ෙමම ප්රාර්ථනාව ප්රකාශ කර සිටියහ. َبكَِ أصَْبحَْنا ُاللهم
(අෙහා්  ෙදවිඳුනි!  ඔබ  නිසාෙවන්  අපි  උදෑසනට  එළැඹුෙණමු.)  ඔෙබ්  ආරක්ෂාෙවහි  ගැලී,  ඔෙබ්
කරුණාෙවහි ගිලී, ඔබව ෙමෙනහි කිරීෙමහි නියැලී, ඔෙබ් නාමෙයන් උපකාර පතා, ඔෙබ් ආශිර්වාදෙයන්
ආවරණය වී, ඔෙබ් බලය සහ ශක්තිෙයන් ක්රියාත්මක වී උදෑසන එළැඹුෙනමු. َوبَـِكَ أمَْسَـينْاَ، وبَـِكَ نحَْيـَا، وبَـِك
ـــــوتُ ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස් කාලයට එළැඹුෙණමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි ජීවත් ෙවමු. ඔබ නිසාෙවන්) نمَُ
අපි මරණයට පත් ෙවමු.) ෙමය ෙපර සඳහන් වදන් මාලාවට සමානය. ඒ සමග සවස් කාලය යන ප්රකාශය ෙයාදා
ගත යුතුය. එනම්, ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස් කාලයට එළැඹුෙණමු. ජීවය ලබා ෙදන ඔෙබ් නාමෙයන් ජීවත්
වන්ෙනමු. මරණයට පත් කරන ඔෙබ් නාමෙයන් අපි මරණයට පත් ෙවමු. ُشُــــور නැවත ෙයාමු වීම) وإَلِيَـْـــكَ الن
ඇත්ෙත්  ඔබ  ෙවතය.)  මරණයට  පත්  වූ  පසු  යළි  අවදිවීම,  එක්රැස්  කළ  පසු  ෙවන්  කිරීම  ඇත්ෙත්  ඔබ
ෙවතය.  අපෙග්  තත්ත්වය  සෑම  ෙව්ලාවකදීම  සහ  අෙනකුත්  සෑම  අවස්ථාවකදීම  එෙලසම  පවතින  අතර,  මම
කිසි  විෙටකත්  එයින්  කැඩී  ෙනායන්ෙනමි,  එය  අත්  ෙනාහරින්ෙනමි.  අසර්  ෙව්ලාෙවන්  පසුව  සවස්
කාලයට එළැඹුණු විට ෙමෙස් පැවසූහ. ْبكَِ أمَْسَينْاَ، وبكَ أصبحنا، وبَكَِ نحَْياَ، وبَكَِ نمَُوتُ، وإَلِيَكَْ المَصِير ُهم الل
(අෙහා් ෙදවිඳුනි! ඔබ නිසාෙවන් අපි සවස් කාලයට එළැඹුෙණමු. ඔබ නිසාෙවන් අපි ජීවත් වන්ෙනමු.
ඔබ  නිසාෙවන්  අපි  මරණයට  පත්  ෙවමු.  නැවත  ෙයාමු  වන  ස්ථානය  ඇත්ෙත්  ඔබ  ෙවතය.)  ෙමෙලාවට  නැවත
පැමිණීම හා මතුෙලාවට නැවත හැරී යාම ඇත්ෙත් ඔබ ෙවතය. එනම් මා නැවත අවදි කරන්ෙන් ඔබ ය.  මා
මරණයට පත් කරන්ෙන් ද ඔබය.
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