
بسِْمِ الله أرْقِيكَ، مِنْ كلُ شَيْءٍ يؤُْذِيكَ، مِنْ شَر كلُ نفَْسٍ أوَْ عَينِْ
බිස්මිල්ලාහි උර්කීක حَاسِد، اللهُ يشَْفِيك، بسِمِ اللهِ أرُقِيك

මින් කුල්ලි ෙෂය්ඉන් යුඃදීක මින් ෂර්රි කුල්ලි නෆ්සින්
අව් අය්නි හාසිදින් අල්ලාහු යෂ්ෆීක බිස්මිල්ලාහි උර්කීක

ෙත්රුම: අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයනි, සෑම ආත්මයකම නපුරින් හා
ඊර්ෂ්යා කරන්නාෙග් ඇස්වහින් ඔබට උවදුරු ඇති කරන සියලු

දැයින් මම ඔබට ආරක්ෂාව පතමි. අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයනි, මම ඔබට
ආරක්ෂාව පතමි.

අබූ සඊද් අල් කුද්රී -රළියල්ලාහු අන්හු- තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. සැබැවින්ම
ජිබ්රීල් තුමා නබි-සල්ලල්ලාහු අලය්හි වසල්ලම්- තුමා ෙවත පැමිණ, මුහම්මද් තුමණි,ඔබ
පැමිණිලි කරන්ෙනහිද? යැයි විමසූහ. එවිට එතුමා එෙස්ය. යැයි පැවසූහ. ජිබ්රීල් තුමා:

بسِْمِ الله أرْقيِكَ، مِنْ كلُ شَيْءٍ يؤُذْيِكَ، مِنْ شَر كلُ نفَْسٍ أوَْ عيَنِْ حَاسِد، اللهُ يشَْفِيك، بسِمِ اللهِ أرُقيِك
බිස්මිල්ලාහි උර්කීක මින් කුල්ලි ෙෂය්ඉන් යුඃදීක මින් ෂර්රි කුල්ලි නෆ්සින් අව්
අය්නි හාසිදින් අල්ලාහු යෂ්ෆීක බිස්මිල්ලාහි උර්කීක ෙත්රුම: අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයනි,

සෑම ආත්මයකම නපුරින් හා ඊර්ෂ්යා කරන්නාෙග් ඇස්වහින් ඔබට උවදුරු ඇති කරන සියලු
දැයින් මම ඔබට ආරක්ෂාව පතමි. අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයනි, මම ඔබට ආරක්ෂාව පතමි. යැයි පැවසූහ.

[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [ඉමාම් මුස්ලිම් එය වාර්තා කර ඇත]

ෙමය  අබූ  සඊද්  අල්  කුද්රී-රළියල්ලාහු  අන්හු-  තුමා  විසින්  වාර්තා  කළ  හදීසයකි.  සැබැවින්ම
ජිබ්රීල්  තුමා  නබි-සල්ලල්ලාහු  අලය්හි  වසල්ලම්-  තුමා  ෙවත  පැමිණ,  මුහම්මද්  තුමණි,ඔබ
පැමිණිලි  කරන්ෙනහිද  යැයි  විමසූහ.  එනම්  ඔබ  ෙරා්ගාතුරව  සිටින්ෙනහිද?  එවිට  එතුමා  එෙස්ය,
යැයි පැවසූහ.පසුව ජිබ්රීල් තුමා: ،نفَْسٍ أوَْ عيَنِْ حَاسِد ُكل شَيْءٍ يؤُذْيِكَ، مِنْ شَر ُبسِْمِ الله أرْقيِكَ، مِنْ كل
ــك ــهِ أرُقيِ ــمِ الل ــك، بسِ ــهُ يشَْفِي බිස්මිල්ලාහි උර්කීක මින් කුල්ලි ෙෂය්ඉන් යුඃදීක මින් ෂර්රි الل
කුල්ලි  නෆ්සින්  අව්  අය්නි  හාසිදින්  අල්ලාහු  යෂ්ෆීක  බිස්මිල්ලාහි  උර්කීක  ෙත්රුම:
අල්ලාහ්ෙග් නාමෙයනි, සෑම ආත්මයකම නපුරින් හා ඊර්ෂ්යා කරන්නාෙග් ඇස්වහින් ඔබට උවදුරු ඇති
කරන  සියලු  දැයින්  මම  ඔබට  ආරක්ෂාව  පතමි.  අල්ලාහ්ෙග්  නාමෙයනි,  මම  ඔබට  ආරක්ෂාව  පතමි.  යැයි
පැවසූහ.ෙමය දහම් දූතවරුන්ෙගන් ශ්ෙර්ෂ්ඨතම දහම් දූතයාණන් වූ මුහම්මද්-සල්ලල්ලාහු අලය්හි
වසල්ලම් තුමා ෙවනුෙවන් මලක්වරුන් අතුරින් ශ්ෙර්ෂ්ඨතම මලක්වරයා වූ ජිබ්රීල් තුමා විසින්
කළ  ප්රාර්ථනාවකි.  ඔබ  පැමිණිලි  කරන්ෙනහිද?  යන  ප්රකාශයට  එතුමා  එෙස්ය  යැයි  පවසා  සිටීම,
ෙරා්ගියකුෙගන්  මිනිසුන්  සුවදුක්  විමසා  සිටින  විට  තමන්  සැබැවින්ම  ෙරා්ගාතුරව
සිටින්ෙන්ය  යැයි  පවසා  සිටීම  වරදක්  නැත  යන්නට  සාධකයකි.  නියත  වශෙයන්ම  ෙමය  පැමිණීලි
කිරීෙම් පාඩම යටතට අයත්ය. මැවීම්වලට මැවුම්කරු ගැන ඔබ පැමිණිලි කරමින්, අල්ලාහ් මට ෙම්
ෙම් ෙලඩ ෙරා්ග ඇති කර  ඇත  යැයි පවසා පරමාධිපති ගැන මැවීම්වලට පැමිණිලි කර  සිටීම සුදුසු
ෙනාවන්ෙන්ය. එබැවින් යඃකූබ් තුමා ෙමෙස් දන්වා සිටියි: මාෙග් දුක හා ෙශා්ඛය පැමිණිලි කර
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සිටිනුෙය්  අල්ලාහ්  ෙවත  පමණකි.  (සූරා  යූසුෆ්:  86)  “සෑම  ආත්මයකම  නපුරින්  හා  ඊර්ෂ්යා
කරන්නාෙග් ඇස්වහින් ඔබට උවදුරු ඇති කරන සියලු දැයින් මම ඔබට ආරක්ෂාව පතමි“ යන ප්රකාශය
වනාහි,  මිනිසුන්ෙග්  ආත්මාවන්  ජින්වරුන්ෙග්  ආත්මාවන්  හා  ෙවනත්  ආත්මාවන්  ජනයා  විසින්
ඇස්වහ යැයි පවසනු ලබන ඊර්ෂ්යාකරුෙග් ඇස්වහ වැනි දෑහි නපුෙරන් යන්නයි. අල්ලාහ් අප ආරක්ෂා
කරත්වා!  සැබැවින්ම  ඊර්ෂ්යාකරන්නා  අල්ලාහ්  තම  ගැත්තන්  හට  ආශිර්වාද  කිරීම  පිළිකුල්
කරන්නාය. ඔහුෙග් ආත්මය ඉතා නපුරු, කිලිටි ආත්මයකි. ෙමම නපුරු, කිලිටි ආත්මය ඊර්ෂ්යා කරනු
ලබන්නාට  අත්විය  හැකි  දෑ  අත්වන්නට  ක්රියාත්මක  ෙවයි.  එෙහයින්  ඊර්ෂ්යා  කරන්නාෙග්
ඇස්වහින්ද  අල්ලාහ්  ඔබට  සුවය  ලබා  ෙදයි  යනුෙවන්  පවසා  ඇත.  එනම්  එයින්  ඔබව  ඉවත්  ෙකාට  ඔබට
අත්වූ  ෙරා්ගය  ඉවත්  කරනු  ඇත  යන්නයි.  බිස්මිල්ලාහි  උර්කීක  යන  ප්රකාශෙයන්  ප්රාර්ථනාව
ආරම්භෙය් බිස්මි පවසා ආරම්භ කළ යුතු බවත් එහි අවසානෙය්ද එෙස් සිදු විය යුතු බවත් ෙපන්වා
ෙදයි.

https://sunnah.global/hadeeth/si/show/5650
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