
දරුවා! ඔබ අල්ලාහ්ෙග් නාමය පවසන්න. ඔෙබ් දකුණතින් අනුභව
කරන්න. ඔබට අසළින් ඇති දෑ අනුභව කරන්න

උමර් ඉබ්නු අබී සලමා (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී: "මම අල්ලාහ්ෙග්
දූතයාණන්ෙග් උකුෙල් වැඩුණු ෙකාලුුෙවක් වූෙයමි. මාෙග් අත බන්ෙද්සිය වෙට් සැරිසරමින්

තිබිණ. එවිට අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමා මට “දරුවා! ඔබ
අල්ලාහ්ෙග් නාමය පවසන්න. ඔෙබ් දකුණතින් අනුභව කරන්න. ඔබට අසළින් ඇති දෑ අනුභව

කරන්න.” යැයි පැවසූහ. ඉන්පසු මෙග් ආහාර ෙව්ල එෙස්ම විය.
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

උමර්  ඉබ්නු  අබූ  සලමා  (රළියල්ලාහු  අන්හුමා)  විසින්  ෙමෙස්  දන්වා  සිටියි.  ෙහෙතම  නබි
(සල්ලල්ලාහු  අලයිහි  වසල්ලම්)  තුමාෙග්  බිරියකෙග්  පුෙතකු  විය.  -ෙහෙතම  නබි  තුමාණන්  යටෙත්
හැඳී  වැඩින.-  ආහාර  ගන්නා  අතරවාරෙය්  තම  අත  කෑම  අහුලන්නට  බන්ෙද්සිය  වටා  ෙදා්ලනය  ෙවමින්
තිබිණ. එවිට නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් ආහාර ගන්නා විනය සම්බන්ධෙයන් වූ
විනය  කරුණු  තුනක්  ඔහුට  ඉගැන්වූහ.  එවායින්  පළමුවැන්න:  ආහාර  ගැනීම  ආරම්භෙය්  දීම
'බිස්මිල්ලාහ්'  යැයි  පැවසීමය.  ෙදවැන්න:  දකුණු  අතින්  ආහාර  ගැනීම.  තුන්වැන්න:  තමන්  අසළ,
සමීපෙයන්  ඇති  ආහාරය  අනුභව  කිරීම.
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