
අපෙග් උපවාසය හා ආගම් ලත් ෙසසු ජනයාෙග් උපවාසය අතර ෙවනස
‘සහර්’ (නම් අළුයම්) කාලෙය් ආහාර ගැනීමය.

සැබැවින්ම අල්ලාහ්ෙග් දූතයාණන් (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) ප්රකාශ කළ බව අම්ර්
ඉබ්නු අල් ආස් (රළියල්ලාහු අන්හු) තුමා විසින් වාර්තා කරන ලදී. “අපෙග් උපවාසය හා ආගම්

ලත් ෙසසු ජනයාෙග් උපවාසය අතර ෙවනස ‘සහර්’ (නම් අළුයම්) කාලෙය් ආහාර ගැනීමය.”
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [ඉමාම් මුස්ලිම් එය වාර්තා කර ඇත]

මුස්ලිම්වරුන් වන අපෙග් උපවාස ශීලය සහ යුෙදව් හා කිතුනු ජනයාෙග් උපවාස ශීලය අතර ඇති ෙවනස
ගැන  නබිතුමාණන්  -  ෙමම  හදීසෙය්දී  දැනුම්  දී  ඇත.  එය,  සුහූර්  ෙව්ලාෙව්දී  මුස්ලිම්වරුන්
අනුභව  කරන  ආහාර  ෙව්ලය.  සැබැවින්ම  “අහ්ලුල්  කිතාබ්”ෙහවත්  පුස්තක  හිමි  යුෙදව්  ජනයා  සහ
කිතුනු  ජනයා  සුහූර්  ෙව්ලාෙව්දී  ආහාර  අනුභව  ෙනාකරති.  නමුත්  එය  මුස්ලිම්වරුන්හට
"මුස්තහබ්" ෙහවත් දිරිමත් කර ඇති පිළිෙවතකි. එය ආගම් ලත් ජනයාෙග් පිළිෙවතට ෙවනස්ව කටයුතු
කිරීමක්  හා  නබි  තුමාණන්ෙග්  පිළිෙවත  තහවුරු  කිරීමක්  වශෙයනි.  නබි  චරිතෙය්  සඳහන්ව  ඇති
පරිදි සුහූර් ආහාර ෙව්ල තුළ අභිවෘද්ධිය සහ යහපත ඇත. පුස්තකය හිමි ජනයා මධ්යම රාත්රිෙය්
සිට  උපවාස  ශීලෙයහි  නිරත  ෙවති.  ඔවුහු  ඹධ්යම  රාත්රියට  ෙපර  ආහාර  අනුභව  කරන  අතර  සුහූර්
ෙව්ලාෙව්දී ආහාර ෙනාගනිති. ෂරියා සම්බන්ධ කරුණු වලදී මුස්ලිම්වරුන් සහ මුස්ලිම් ෙනාවන
අය අතර පවතින ෙවනස හඳුනා ගැනීම අවශ්ය කරුණක් වන්ෙන්ය.
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