
ෂඃබාන් මාසය තරම් ෙවනත් කිසිදු මාසයක නබි (සල්ලල්ලාහු
අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් අධික ෙලස උපවාසෙය් නිරත

ෙනාවූහ.

ආඉෂා (රළියල්ලාහු අන්හා) තුමිය විසින් වාර්තා කරන ලදී. “ෂඃබාන් මාසය තරම් ෙවනත්
කිසිදු මාසයක නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් අධික ෙලස උපවාසෙය් නිරත

ෙනාවූහ. ෙහ්තුව සැබැවින්ම එතුමාණන් ෂඃබාන් මාසය මුළුල්ෙල්ම උපවාසෙය් නිරත වන්ෙනකු
වූ බැවිණි.” තවත් වාර්තාවක එතුමාෙණා් ස්වල්පයක් හැර ෂඃබාන් මාසෙය් උපවාසෙය් නිරත

වන්ෙනකු වූහ.
[පූර්ව සාධක සහිත හදීසයකි] [බුහාරි හා මුස්ලිම් හි වාර්තා වී ඇත]

ආඉෂා (රළියල්ලාහු අන්හා)  තුමිය විසින් වාර්තා කරන ලදී.  “ෂඃබාන් මාසය තරම් ෙවනත් කිසිදු
මාසයක නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාෙණා් අධික ෙලස උපවාසෙය් නිරත ෙනාවූහ. ෙහ්තුව
සැබැවින්ම  එතුමාණන්  ෂඃබාන්  මාසය  මුළුල්ෙල්ම  උපවාසෙය්  නිරත  වන්ෙනකු  වූ  බැවිණි.”  තවත්
වාර්තාවක  එතුමාෙණා්  ස්වල්පයක්  හැර  ෂඃබාන්  මාසෙය්  උපවාසෙය්  නිරත  වන්ෙනකු  වූහ.  යැයි
සඳහන්ව  ඇත.  ෙදවැනි  ප්රකාශය  පළමු  වැන්න  සඳහා  වූ  විග්රහයකි.  සැබැවින්  ‘මුළුල්ෙල්ම’  යන
ප්රකාශය පැහැදිලි කරන්නකි. එනම් ෙබාෙහා් දින ගණනක් යන්නයි. එතුමාණන් එම මාසය මුළුල්ෙල්ම
උපවාසෙය්  නිරත  වූ  බවත්  ෙවනත්  වසරවලදී  එම  මාසෙයහි  දින  කිහිපයක  පමණක්  උපවාසෙය්  නිරත  වූ
බවත් කියැෙව්. තවත් අවස්ථාවක: විෙටක එතුමා එම මාසය ආරම්භෙය් උපවාසෙය් නිතර වූ බවත් තවත්
විෙටක එහි අවසානෙය් උපවාසෙය් නිරත වූ බවත් තවත් විෙටක ඒ ෙදක අතර කාලෙය් උපවාසෙය් නිරත වූ
බවත් කියැෙව්. එතුමා උපවාසෙයන් ෙතාරව එම මාසෙයන් මිදී සිටිෙය් නැත. වසර ගණනාවක් තිස්ෙස්ම
එෙස්ම  විය.  එබැවින්  ෙවනත්  මාසවලට  වඩා  ෂඃබාන්  මාසෙය්  උපවාසය  අධිකව  ඉටු  කිරීම  මිනිසාට
අවැසි වන්ෙන්ය. සැබැවින්ම නබි (සල්ලල්ලාහු අලයිහි වසල්ලම්) තුමාණන් එෙස් උපවාසෙය් නිරතව
ඇත. ෙමහි ප්රඥාව වනුෙය් රමළාන් මාසය ඉදිරිෙයන් පිහිටන බැවිණි. එය අනිවාර්යය සලාතයන් අතර
පවතින අතිෙර්ක සලාතයන් හා සමානය. තවත් තැනක හදීස් ෙපන්වා ෙදන පරිදි ෂඃබාන් මාසෙය් අධිකව
උපවාසෙය් නිරත වීම විෙශ්ෂගත කර ඇත්ෙත් ගැත්තන්ෙග් ක්රියාවන් එහිදී ඉහළට එසෙවන බැවිණි.
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