
„Не постите пред Рамазан дан или два пре њега,
осим ако је неко имао обичај да пости, па нека

тада пости.“

Од Ебу Хурејре, нека је Бог задовољан њиме, преноси се да је Посланик,
саллаллаху 'алејхи ве селлем, рекао: „Не постите пред Рамазан дан или два пре

њега, осим ако је неко имао обичај да пости, па нека тада пости.“
[صحيح] [متفق عليه]

Посланик, саллаллаху 'алејхи ве селлем, забранио је муслиману да пости дан или два
пре Рамазана са намером предострожности за Рамазан, јер је обавеза поста у Рамазану
везана за виђење Месеца, и нема потребе за непотребним оптерећивањем. Осим ако
неко има обичај  да  свакако пости,  као  што је  пост  сваког  другог  дана или пост
понедељком и четвртком, па ако се тај дан поклопи, нека пости; то се не сматра као
дочек Рамазана. У дозвољено спада и обавезни пост, као што су пост због надокнаде
или завета.
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