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Den som regelbundet utfor fyra Rak'ah fore Dhuhr-
bonen och fyra Rak'ah efter den kommer Allah att
forbjuda att trada in i elden

Umm Habibah (ma Allah vara néjd med henne), profetens [] hustru, berattade att hon
horde Allahs sandebud [J saga: "Den som regelbundet utfor fyra Rak'ah fore Dhuhr-

bonen och fyra Rak'ah efter den kommer Allah att forbjuda att trada in i elden."
[Autentisk] [xa>ls azlo (uly luwilly 3o illg 3505 gl ols)]

Profeten [] ger ett gladjande budskap till den som regelbundet ber fyra Rak'ah fore Dhuhr-
bonen och fyra Rak'ah efter den. Den som konsekvent haller fast vid dessa rekommenderade
boner lovas skydd fran helveteselden.
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