
Jag har memorerat att profeten صلى الله عليه وسلم utförde tio Rak'ah
(böneenheter)

Ibn 'Umar (må Allah vara nöjd med honom) sa: "Jag har memorerat att profeten صلى الله عليه وسلم
utförde tio Rak'ah (böneenheter): två Rak'ahs innan Dhuhr och två Rak'ahs efter, två
Rak'ahs efter Maghrib i hans hem, två Rak'ah efter 'Isha' i hans hem, och två Rak'ah
innan Fajr-bönen, vilket var en tid då ingen var tillåten att träda in hos profeten صلى الله عليه وسلم.

Hafsah berättade för mig att han brukade be två Rak'ah vid gryning efter att
bönekallaren kallat till bön." En annan rapportering lyder: "Profeten صلى الله عليه وسلم brukade be två

Rak'ah efter fredagsbönen."
[Autentisk] [Återberättad av al-Bukhari och Muslim i alla dess återberättelser]

'Abdullah bin 'Umar (må Allah vara nöjd med honom) förtydligar att de frivilliga bönerna som
han har memorerat från profeten صلى الله عليه وسلم är tio. Dessa böner kallas för "As-Sunan ar-Rawatib" (de
regelbundna Sunnah-bönerna). Två Rak'ahs innan Dhuhr, och två Rak'ahs efter, två Rak'ahs
efter Maghrib i hans hem, två Rak'ahs efter 'Isha' i hans hem, och två Rak'ahs innan Fajr,
följaktligen  är  de  tio  sammanlagt.  Beträffande  fredagsbönen  brukade  han  be  två  Rak'ahs
efter  den.
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