
Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم brukade lyfta sina händer upp till
höjd med sina axlar när han inledde bönen,

Ibn 'Umar (må Allah vara nöjd med honom) berättade att: "Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم brukade
lyfta sina händer upp till höjd med sina axlar när han inledde bönen, när han sa 'Allahu
Akbar' för att gå ner i Ruku', och när han reste sig från Ruku' lyfte han händerna med.
Han sa då: 'Sami'allahu liman hamidah, Rabbana wa lakal hamd' (Allah hör den som
lovprisar honom. Vår Herre! Alla lovprisningar tillkommer dig). Han lyfte dock inte

händerna när han gick ner i Sujud."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم   lyfte  sina  händer  upp  till  axelhöjd  (där  axelbenet  och  överarmen  möts)  vid  tre
tillfällen under bönen. Det första tillfället är när han inledde bönen med att säga "Allahu
akbar". Det andra är när han sa "Allahu Akbar" för att gå ner i Ruku'. Det tredje är när han
reste sig från Ruku' och sa: "Sami'allahu liman hamidah, Rabbana wa lakal hamd" (Allah hör
den som lovprisar honom. Vår Herre! Alla lovprisningar tillkommer dig). Han lyfte inte sina
händer när han gick ner i Sujud eller när han reste sig från den.
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