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Allahs sandebud [] brukade lyfta sina hander upp till
hojd med sina axlar nar han inledde bonen,

lbn 'Umar (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att: "Allahs sandebud [] brukade
lyfta sina hander upp till hdjd med sina axlar nar han inledde bonen, nar han sa 'Allahu
Akbar' for att ga ner i Ruku', och nar han reste sig fran Ruku' lyfte han handerna med.
Han sa da: 'Sami'allahu liman hamidah, Rabbana wa lakal hamd' (Allah hér den som
lovprisar honom. Var Herre! Alla lovprisningar tillkommer dig). Han lyfte dock inte

handerna nar han gick ner i Sujud."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] lyfte sina hander upp till axelhojd (dar axelbenet och overarmen mots) vid tre
tillfallen under bonen. Det forsta tillfallet ar nar han inledde bonen med att saga "Allahu
akbar". Det andra ar nar han sa "Allahu Akbar" for att ga ner i Ruku'. Det tredje ar nar han
reste sig fran Ruku' och sa: "Sami'allahu liman hamidah, Rabbana wa lakal hamd" (Allah hor
den som lovprisar honom. Var Herre! Alla lovprisningar tillkommer dig). Han lyfte inte sina
hander nar han gick ner i Sujud eller nar han reste sig fran den.
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