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'Ga tillbaka och be igen, for du har inte bett.'

Abu Hurayrah (ma Allah vara néjd med honom) berattade: "Allahs sandebud ] gick in i
moskén, och en man kom in och bad. Nar han var fardig gick han fram till profeten [J och
halsade pa honom. Profeten [] besvarade hans halsning och sa: 'Ga tillbaka och be igen,
for du har inte bett.' Mannen gick tillbaka och bad pa samma satt som tidigare, och kom

sedan ater for att halsa pa profeten [J, som upprepade: 'Ga tillbaka och be igen, for du

har inte bett.' Detta upprepades tre ganger. Till slut sa mannen: 'Vid honom som har
sant dig med sanningen! Jag kan inte be battre an sa, lar mig hur jag ska gora.' Profeten

[] sa da: 'Nar du star upp for att be, borja med att saga: 'Allahu akbar'. Las sedan det du
kan fran Koranen. Boj dig darefter i Ruku' tills du kommit till ro'. Res dig sedan upp, tills
du star rak igen. Fall sedan ned i Sujud, tills du kommit till ro. Res dig darefter upp, tills

du sitter stilla, och gor sa i hela din b6n."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten ] kom in i moskén, och en man gick in efter honom och bad tva Rak'ah snabbt, utan
att komma till ro i stdende position, Ruku' eller Sujud. Profeten [] iakttog honom, och néar han
kom till profeten [J, som satt i ett hérn av moskén, och halsade pa honom, besvarade
profeten [] halsningen och sa darefter: "Ga tillbaka och be igen, for du har inte bett.” Mannen
upprepade hastigt samma bon och gick sedan tillbaka for att hadlsa pa profeten [J, varpa han
fortfarande sa samma sak: "Ga tillbaka och be igen, for du har inte bett.” Detta upprepades
tre ganger. Mannen sa: "Vid honom som har sant dig med sanningen! Jag kan inte battre an
s, lar mig.” Da sa profeten [J till honom: ”"Nar du star upp for bonen, sag Takbir (Allahu
akbar). Las sedan al-Fatihah och det du 6nskar att lasa fran Koranen. Boj dig darefter i Ruku'
tills du kommer till ro i din Ruku', genom att placera handflatorna pa dina knan, rata ut
ryggen och sta stadigt i din b6jning. Res dig sedan upp tills din kropp ar rak och benen star
stadigt, sa att benen och lederna atergar till sina platser och du star uppratt. Fall sedan ned i
Sujud tills du kommer till ro i din Sujud, genom att satta pannan och nasan, handerna, knana
och tarnas spetsar mot marken. Res dig sedan upp tills du sitter stilla mellan de tva Sujud.
GOr sa i varje Rak'ah av din bon.”
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