
Det finns varken smitta eller omen, men tycker jag
om optimism." De sa: "Vad är optimism?" Han sa:

"Ett gott ord

Anas bin Malik (må Allah vara nöjd med honom) berättade att profeten صلى الله عليه وسلم sa: "Det finns
varken smitta eller omen, men tycker jag om optimism." De sa: "Vad är optimism?" Han

sa: "Ett gott ord."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم berättar  att  det  inte existerar  någon smitta  som folk  i  den hedniska tiden falskt
trodde, vilket var att sjukdom kan överföras av sig själv till andra, utan att det var något som
Allah förutbestämt. Även onda omen är falskt, vilket är skrock baserat på något som hörs
eller ses, såsom fåglar, djur, handikapp, nummer, dagar eller annat. Omen, "Tayr" (fågel på
arabiska)  nämndes,  då  det  var  känt  under  den  hedniska  tiden.  När  de  ville  utföra  en
handling,  bege  sig  på  resa,  göra  affärer  eller  liknande,  brukade  de  släppa  ut  en  fågel.  Om
den flög till  höger,  tolkade de  det  som ett  gott  omen,  var  positiva  och  gjorde  det  de  hade
önskat. Om den istället flög till vänster, tolkade de det som ett ont omen och avstod från att
göra det de hade önskat. Därefter berättade profeten صلى الله عليه وسلم att han tycker om optimism, vilket är
den glädjen och lyckan människan kan känna när hon hör ett gott ord, som får henne att
känna sig hoppfull om hennes Herre.
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