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"Godhet ar gott uppforande, och synd ar det som
skaver i brostet och som du ogillar att manniskor far
veta om.”

Al-Nawwas ibn Sim'an al-Ansari (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att han
fragade Allahs sandebud [J om vad som ar godhet och vad som &r synd. Han svarade:
"Godhet ar gott uppforande, och synd ar det som skaver i brostet och som du ogillar att

manniskor far veta om.”
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

Profeten [] fragades om vad som raknas som godhet och vad som ar synd. Han svarade: Den
basta formen av godhet ar att ha gott uppforande gentemot Allah med gudfruktan, och gott
uppférande gentemot méanniskor med att ha talamod med dem, kontrollera sin ilska, le, tala
vanligt, vara lattsam, halla slaktskaps- och vanskapsbanden och visa omtanke med mera.
Synd ar sadant som orsakar gnagande oro och tvivel, nagot som man inte kanner sig bekvam
med i fruktan av att det ar en illgarning, och som man ogarna skulle vilja att rattfardiga
manniskor sag. Manniskan alskar att ha ett gott anseende infér andra, men om nagot kanns
genant eller géms, tyder det ofta pa att det synd och inget gott.
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