
”Vi åt Suhur (måltiden innan fastan inleds)
tillsammans med profeten صلى الله عليه وسلم, och sedan reste han sig
för att be. Jag frågade honom: 'Hur lång tid var det

mellan böneutropet och Suhur?' Han svarade:
'Ungefär tiden det tar att läsa femtio verser.'”

Zayd ibn Thabit (må Allah vara nöjd med honom) berättade: ”Vi åt Suhur (måltiden
innan fastan inleds) tillsammans med profeten صلى الله عليه وسلم, och sedan reste han sig för att be. Jag

frågade honom: 'Hur lång tid var det mellan böneutropet och Suhur?' Han svarade:
'Ungefär tiden det tar att läsa femtio verser.'”

[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

En grupp av profetens följeslagare åt Suhur tillsammans med profeten صلى الله عليه وسلم, och därefter reste
han sig för att förrätta Fajr-bönen. Anas frågade Zayd ibn Thabit (må Allah vara nöjd med
dem båda) hur lång tid det gick mellan att de avslutade Suhur och att böneutropet för Fajr
utfördes. Zayd (må Allah vara nöjd med honom) svarade att det tog ungefär lika lång tid som
att recitera femtio medellånga verser i normal takt, alltså varken snabbt eller långsamt.
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