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Forega inte Ramadan med att fasta en eller tva
dagar, utom om nagon redan brukar fasta den
dagen, da far han fasta

Abu Hurayrah (ma Allah vara néjd med honom) berattade att Allahs sandebud [J sa:
"Férega inte Ramadan med att fasta en eller tva dagar, utom om nagon redan brukar

fasta den dagen, da far han fasta."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten [] forbjod att man fastar dagen innan Ramadan, eller tva dagar innan, i avsikt att
vara forsiktig eller sakerstalla att man inte missar borjan av Ramadan, eftersom fastan i
Ramadan inleds med att man ser nymanen, inte genom pahittade forsiktighetsatgarder.
Undantaget galler den som har for vana att fasta vissa dagar, sasom varannan dag eller
mandagar och torsdagar, och en sadan dag sammanfaller med dagen fére Ramadan - da ar
det tillatet att fasta den dagen. Undantaget omfattar ocksa obligatorisk fasta, som att ta igen
en missad dag fran tidigare Ramadan eller fasta pa grund av en avlagd ed.
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