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Lat din tunga standigt vara fuktig av att aminnas
Allah

'‘Abdullah bin Busr (ma Allah vara néjd med honom) berattade att en man sa: "Allahs
sandebud! Islams foreskrifter har blivit sa manga for mig, sa underratta mig om nagot
som jag kan halla fast vid." Han [] svarade: "Lat din tunga standigt vara fuktig av att

aminnas Allah."
[Autentisk] [Aterberattad av at-Tirmidhi, Ibn Majah och Ahmad]

En man klagade till profeten [J dver att de frivilliga handlingarna i dyrkan hade blivit sa
manga for honom att han inte kunde omfatta dem alla pa grund av sin svaghet. Han bad
darfor profeten [] att vagleda honom till en handling som var latt men som gav stor beloning,
och som han kunde halla fast vid. Profeten [] visade honom da att den basta och mest
tillgangliga handlingen ar att alltid ha sin tunga upptagen med att minnas Allah, oavsett tid
och situation - genom att saga SubhanAllah, Alhamdulillah, La ilaha illa Allah, Allahu Akbar,

be Allah om forlatelse, akallelse eller gora andra former av Dhikr.
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