
”När någon av er gäspar ska han lägga handen över
munnen, för annars kan djävulen ta sig in där.”

Abu Sa'id al-Khudri (må Allah vara nöjd med honom) berättade att Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم sa:
”När någon av er gäspar ska han lägga handen över munnen, för annars kan djävulen ta

sig in där.”
[Autentisk] [Återberättad av Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم uppmanade till att när en person gäspar och öppnar munnen, vare sig på grund av
trötthet, mättnad eller liknande, så bör han hålla handen över munnen för att stänga den.
Det är för att djävulen kan ta sig in, om munnen lämnas öppen. Att hålla handen för munnen
fungerar alltså som en barriär mot honom.

https://sunnah.global/hadeeth/sv/show/5280
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