
Den starka personen är inte den som kan övermanna
andra, snarare är den starka personen den som har

självkontroll vid ilska

Abu Hurayrah (må Allah vara nöjd med honom) berättade att Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم sa: "Den
starka personen är inte den som kan övermanna andra, snarare är den starka personen

den som har självkontroll vid ilska."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم   tydliggör  att  sann  styrka  inte  är  fysisk,  som att  kunna  övermanna  andra  starka
människor. Den starka personen är snarare den som kontrollerar sig själv när han blir som
argast. Detta tyder på hans otroliga självdisciplin och förmåga att besegra Shaytan.
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