
Den som slår sina kinder, river sina kläder och ropar
med rop som hör till den för-islamiska tiden är inte

en av oss

'Abdullah bin Mas'ud (må Allah vara nöjd med honom) berättade att profeten صلى الله عليه وسلم sa: "Den
som slår sina kinder, river sina kläder och ropar med rop som hör till den för-islamiska

tiden är inte en av oss."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم   förbjöd  och  varnade  för  vissa  handlingar  från  Jahiliyyah  (den  för-islamiska
tidsperioden) genom att säga den som utför dem "är inte en av oss". Dessa handlingar är: 1.
Att slå sina kinder – Att just kinderna nämns här beror på att det var den vanligaste formen
av självskadebeteende vid sorg, men även att slå andra delar av ansiktet ingår i förbudet. 2.
Att riva sina kläder – Det vill säga att riva upp den del av kläderna där huvudet träs in, som
ett  uttryck  för  extrem sorg  och  förtvivlan.  3.  Att  ropa  med rop  från  den  för-islamiska
tidsperioden – Detta inkluderar att skrika i klagan, be om att få dö och gå under, förbanna
ödet eller liknande yttringar av missnöje med Allahs förutbestämmelser.
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