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Det finns tva valsignelser som manga manniskor gar
miste om: halsa och fritid

lbn 'Abbas (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att profeten [J sa: "Det finns tva

valsignelser som manga manniskor gar miste om: halsa och fritid."
[Autentisk] [Aterberattad av al-Bukhari]

Profeten [] berattar har om tva av de storsta valsignelser som Allah skankt manniskan: halsa
och fritid. Manga gar miste om dem genom att inte anvédnda dem pa ratt satt. Nar en
manniska har bade god halsa och fritid, men anda ar for lat for att lyda Allah. Den som
daremot anvander sin halsa och fritid i lydnad till Allah ar den verkliga vinnaren, for denna
varld ar en forberedelse for nasta varld. Det som sas nu kommer senare att skordas, det ar
har handeln sker, vars verkliga vinst visar sig i det eviga livet. Fritid foljs av upptagenhet,
halsa av sjukdom, och om inget annat, sa kommer en person anda att genomga allt vad
alderdomen medfor.
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