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Allah! Jag ber dig om allt gott, bade det som ar nara
och det som kommer senare, det jag kanner till och
det jag inte kanner till

'A'ishah, de troendes moder (ma Allah vara n6jd med henne), berattade att Allahs
sandebud [] Iarde henne denna akallan: "Allah! Jag ber dig om allt gott, bade det som ar
nara och det som kommer senare, det jag kanner till och det jag inte kanner till. Jag
soker skydd hos dig fran allt ont, bade det som ar néra och det som kommer senare, det
jag kanner till och det jag inte kanner till. Allah! Jag ber dig om det basta som din tjanare
och profet bad dig om, och jag s6ker skydd hos dig fran det varsta som din tjanare och
profet sokte skydd fran. Allah! Jag ber dig om paradiset och allt som fér mig narmare
det, vare sig det ar i ord eller handling. Jag soker skydd hos dig fran helvetet och allt
som for mig narmare det, vare sig det ar i ord eller handling. Och jag ber dig att |ata allt

du bestammer for mig bli till det basta."
[Autentisk]

Profeten [] larde 'A'ishah (ma Allah vara ndéjd med henne) denna omfattande akallan, som
innehaller fyra boner: 1. Forsta delen av denna akallan &r en allman bon om allt gott: "Allah!
Jag ber dig om allt gott, bade det som ar nara och det som kommer senare, det jag kanner till
och det jag inte kanner till." Har ber den bedjande om allt gott utan begransningar, bade det
omedelbara och det framtida, bade det han har kunskap om som Allah lart honom, och det
som endast Allah vet om. "Jag s6ker skydd hos dig fran allt ont, bade det som &r nara och det
som kommer senare, det jag kanner till och det jag inte kanner till." Den bedjande
overldamnar sig helt till Allahs skydd, han som vet allt in i minsta detalj, och ber att hallas
borta fran allt skadligt, oavsett nar det intraffar eller om han sjalv ar medveten om det eller
inte. 2. Den andra delen av denna bon handlar om att inte 6vertrada i akallan: "Allah! Jag ber
dig om det basta som din tjanare och profet bad dig om, och jag soker skydd hos dig fran det
varsta som din tjanare och profet sokte skydd fran." Har foljer den bedjande profetens
vagledning genom att be om samma goda saker som han bad om och soka skydd fran det
han sjalv fruktade, utan att ga in pa detaljer. 3. Den tredje delen av denna akallan &ar en bon
om paradiset och att halla sig borta fran elden: "Allah! Jag ber dig om paradiset och allt som
for mig narmare det, vare sig det ar i ord eller handling. Jag soker skydd hos dig fran helvetet
och allt som for mig narmare det, vare sig det ar i ord eller handling." Detta ar en av de mest
omfattande bonerna en muslim kan gora, eftersom den inkluderar bade malet - paradiset -
och medlen for att na det vilket ar rattfardiga handlingar som behagar Allah. Samtidigt
innefattar den en bon om skydd fran helvetet och allt som kan leda dit som synder som
forargar Allah, da han ar den ende som kan skydda tjanaren fran det. 4. Den fjarde delen av
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denna dkallan handlar om att vara belaten med det Allah beslutar fér en: "Och jag ber dig att
|ata allt du bestammer for mig bli till det basta." Detta ar en bén om att allt som Allah
bestamt for en, ska leda till ndgot gott, vilket dven inkluderar en bon om att vara nojd med
hans beslut.
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