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Pojke! Namn Allahs namn, at med din hogra hand
och at fran det som ligger nara dig

'Umar bin Abi Salamah (ma Allah vara n6jd med honom) berattade: "Jag var en ung
pojke som omhéandertogs av Allahs séandebud [J, och min hand brukade (ta mat) fran
olika platser av fatet. Allahs sandebud [] sa till mig: 'Pojke! Namn Allahs namn, at med
din hdgra hand och at fran det som ligger nara dig.' Anda sedan dess har jag atit pa det

sattet."
[Autentisk] [Al-Bukhari och Muslim]

'Umar bin Abi Salamah (ma Allah vara noéjd med honom), sonen till profetens [] hustru Umm
Salamah (ma Allah vara ndjd med henne), brukade omhandertas och fostras av profeten [J.
Under maltiden brukade han foéra sin hand 6ver hela fatet for att ta mat. Profeten [J larde
foljaktligen honom tre saker om bordsskick: 1. Att saga "Bismillah" (I Allahs namn) innan man
borjar ata. 2. Att ata med hoger hand. 3. Att ata fran den maten som finns nara en.
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