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“For den av er som vaknar frisk i sin kropp, trygg i
sitt hem och med forsorjning for dagen, ar det som
om han har fatt allt i hela varlden.”

'‘Abdullah ibn '‘Amr ibn al-'As (ma Allah vara n6jd med honom) berattade att Allahs
sandebud [] sa: “For den av er som vaknar frisk i sin kropp, trygg i sitt hem och med

forsorjning for dagen, ar det som om han har fatt allt i hela varlden.”
[Godtagbar] [Aterberéttad av at-Tirmidhi och Ibn Majah]

Profeten [] forklarade att en muslim som vaknar vid god hélsa, fri fran sjukdomar och besvar,
som sjalv ar trygg, och aven hans familj och lever i ett fridfullt hem och inte kanner radsla
nar man beger sig ut, och som har tillrackligt med tillaten forsérjning for sin dag, han ar som
en person som har fatt hela varlden.
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