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Lagg din hand pa det omrade av kroppen dar du
kanner smarta och sag: 'l Allahs namn' - tre ganger.
Sag sedan sju ganger: 'Jag séker skydd hos Allah och

hans makt mot det onda jag kanner och det jag

fruktar.'

'Uthman bin Abi al-'As al-Thagafi (ma Allah vara néjd med honom) berattade att han
klagade till Allahs sandebud [J 6ver en smarta i sin kropp som han kant sedan han blev
muslim. Da sa Allahs séandebud [J till honom: "Lagg din hand pa det omrade av kroppen
dar du kdnner smarta och sag: 'l Allahs namn' - tre ganger. Sag sedan sju ganger: 'Jag

soker skydd hos Allah och hans makt mot det onda jag kanner och det jag fruktar."
[Autentisk] [Aterberattad av Muslim]

'‘Uthman bin Abi al-'As (ma Allah vara ndjd med honom) led av en smarta som plagade
honom svart. Han vande sig till profeten [] fér att soka rad. Profeten [] besokte honom och
larde honom en bon genom vilken Allah skulle bota hans lidande. Han instruerades att
placera sin hand pa den platsen som gjorde ont, och saga: "I Allahs namn", tre ganger.
Darefter skulle han upprepa sju ganger: "Jag soker skydd hos Allah och hans makt fran det
onda jag kénner och det jag fruktar." "Det onda jag kanner" syftar pa den smarta eller
sjukdom som redan finns i kroppen. "Och det jag fruktar" syftar pa oro for att sjukdomen ska
forvarras, spridas eller leda till framtida lidande.
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