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'‘Han ar Allah, och han ar En' och al-Mu'awwidhatayn
(al-Falag och an-Nas)' tre ganger under morgon och
kvall. Det kommer att skydda dig mot allt

'Abdullah bin Khubayb (ma Allah vara n6jd med honom) sa: "Vi gick ut under en regnig
och becksvart natt for att be Allahs sandebud [J leda oss i bon. Nar jag hade funnit
honom sa han: 'Sag!' Jag sa inget. Han sa: 'Sag!' Jag sa inget. Han sa: 'Sag!" Jag sa: "Vad
ska jag saga?' Han sa: 'Sag: 'Han ar Allah, och han ar En' och al-Mu'awwidhatayn (al-
Falagq och an-Nas)' tre ganger under morgon och kvall. Det kommer att skydda dig mot

allt."
[Autentisk] [Aterberattad av Abu Dawud, at-Tirmidhi och an-Nasa'i]

Den adla foljeslagaren 'Abdullah bin Khubayb (ma Allah vara néjd med honom) berattade att
de begav sig ut under en natt med riklig regn som dessutom hade becksvart morker. De
sokte Allahs sandebud [] da de ville att han skulle leda dem i bén, och de fann honom.
Profeten [] sa da at honom att sdga, det vill sdga att Idsa, men han laste inget. Profeten []
upprepade det han sagt, varpa 'Abdullah sa: "Allahs sandebud! Vad ska jag lasa?" Profeten []
sa at honom att l&sa suratul-Ikhlas, och al-Mu'awwidhatayn (al-Falag och an-Nas), tre ganger
under morgon och kvall, for att skyddas mot allt ont och skadligt.
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