
”Efter varje obligatorisk bön finns ord som följer
den. Den som säger (eller gör) dem kommer inte att
gå förlorad: 'subhanallah' 33 gånger, 'alhamdulillah'

33 gånger och 'Allahu akbar' 34 gånger

Ka'b bin 'Ujrah (må Allah vara nöjd med honom) berättade att Allahs sändebud صلى الله عليه وسلم sa:
”Efter varje obligatorisk bön finns ord som följer den. Den som säger (eller gör) dem
kommer inte att gå förlorad: 'subhanallah' 33 gånger, 'alhamdulillah' 33 gånger och

'Allahu akbar' 34 gånger."
[Autentisk] [Återberättad av Muslim]

Profeten صلى الله عليه وسلم berättar att det finns åminnelser där den som säger dem inte kommer gå förlorad
och inte heller ångra sig, snarare kommer han att belönas för att han säger dem. De ska
sägas efter varandra, efter varje obligatorisk bön. De är: "Subhanallah", 33 gånger. Det vill
säga att  personen bekräftar  att  Allah är  fri  från brister  och synder.  "Alhamdulillah",  33
gånger. Det är att beskriva Allah med den yttersta perfektionen, vilket görs av kärlek och
högaktning till honom. "Allahu akbar", 34 gånger. Allah är större, väldigare och mäktigare än
allt.
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