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Varje natt nar profeten [] skulle lagga sig brukade
han halla ihop sina handflator, blasa i dem och lasa:
'‘Sag: Han ar Allah [och han ar] en’, 'Sag: ‘Jag tar
skydd hos dagbrackningens Herre', och 'Sag: ‘Jag tar
skydd hos manniskornas Herre'

'A'ishah (ma Allah vara n6jd med henne) sa: "Varje natt nar profeten [J skulle lagga sig
brukade han halla ihop sina handflator, bldsa i dem och ldsa: 'Sag: Han ar Allah [och han
ar] en', 'Sag: 'Jag tar skydd hos dagbrackningens Herre', och 'Sag: 'Jag tar skydd hos
manniskornas Herre'. Sedan strok han med handerna 6ver sa manga delar av sin kropp
som han kunde; dar han borjade med sitt huvud, ansikte och framsidan av kroppen. Han

brukade gora det tre ganger."
[Autentisk] [Aterberattad av al-Bukhari]

Fran profetens vagledning nar han skulle 1dgga sig for att sova var att han holl ihop sina
handflator och lyfte dem, likt en person gor vid akallan, blaste i dem med lite saliv och laste
tre kapitel: "Sag: 'Han ar Allah [och han ar] en', "Saqg: 'Jag tar skydd hos dagbrackningens
Herre', och "Sag: 'Jag tar skydd hos manniskornas Herre'". Darefter strok han det han kunde
av sin kropp med sina handflator, dar han borjade med huvudet, ansiktet, och framsidan av
kroppen. Han upprepade detta tre ganger.
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